
月 火 水 木 金

1
８：３０～
　９：１０

【国語】①
『ふしぎ』

教科書P14～17
課題プリント①

【数学】①
「正の数・負の数」
【0より小さい数】

1. 教科書P.14～15を開く
2. 学習プリント①穴うめと例題

3. 学習プリント①解答で答え合わせ

4. ワークP.21⃣ ～3⃣ ，P.31⃣

【国語】③
『音を追いかけて』

　　教科書P20～27　　　
課題プリント③

【数学】③
「正の数・負の数」

【絶対値・数の大小】
1. 教科書P.19～20を開く

2. 学習プリント③穴うめと問
3. 学習プリント③解答で答え合わせ

4. ワークP.4～5

【国語】④
『音を追いかけて』
教科書P20～27
課題プリント④

2
９：２０〜
　１０：００

【外国語】①
「アルファベット復習」

★楽トレP. 1～13　２段目
★できる人は三省堂『NEW CROWN』
ホームページの動画を見てフォニック

ス発音練習

【国語】②
『音を追いかけて』
教科書P20～27
課題プリント②

【数学】②
「正の数・負の数」

【数直線・量を表す】
1. 教科書P.16～18を開く

2. 学習プリント②穴うめと例題・問
3. 学習プリント②解答で答え合わせ

4. ワークP.24⃣ ～6⃣ ，P.32⃣ ～5⃣

【外国語】③
「ローマ字」

★楽トレP. 18～22
★できる人はフォニックス発音や小文

字ダンスの復習

【数学】④
「正の数・負の数」

【正の数・負の数の加法】
1. 教科書P.21～25を開く

2. 学習プリント④穴うめと例題

3
１０：２０～
　１１：００

【社会】①
地球をながめて

教P2-3、地図帳P1-3,9-
10学習課題に沿い調べ学

習
プリント（社会①）

【理科】①
身近な生物の観察

教：P12～P19　ワーク：P2～5
ワーク＝「よくわかる理科の学習」

「くりかえしできる学習ノート」に記入
自分で丸つけする　※今後共通

【社会】②
いろいろな国の国名と位置
教P4-7、地P1-3,158～

160調べ学習
プリント（社会②）

【理科】②
植物の体のつくりとはたらき

①
教科書P24～P29

ワークP6　1⃣ 　2⃣

【社会】③
緯度と経度

教P8-9、地図帳P1-3,9-
10、

165-173調べ学習
プリント（社会③）
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１１：１０～
　１１：５０

              【保健体育】①
＜体つくり運動、体育理論＞
・別紙「種目説明」を参考に、運
動を組み立て、「取り組みカー
ド」に記入する。（取り組みカー
ドを休校明け提出）

              【保健体育】②
＜体つくり運動、体育理論＞
・別紙「種目説明」を参考に、運
動を組み立て、「取り組みカー
ド」に記入する。（取り組みカー
ドを休校明け提出）

【音楽】①
心の歌　浜辺の歌 教P16　

　音楽プリント１
校歌（音楽プリント２）
※入学のしおりを見て書いてください。

裏面は教P７９を見て書いてください。

　　　　　　　【保健体育】③
・３年間の保健資料ノートＰ.２～
７
・教科書の対象ページを、資料
ノートにある▼授業ノートの部分
にまとめる。要点の整理に取り
組み、〇付けまで行う。休校明
けに提出

【理科】③
植物の体のつくりとはたらき

②
教科書P30～P31

ワークP７～８

5
１３：１０～
１３：５０

【道徳】①
あなたに

教科書P１６～１９
「道徳ポートフォリオの使い方」

というプリントを参照
来週以降も同じように取り組む

　【技術・家庭】①
・技術

「技術科課題」Ｐ１～２
・食生活　

　課題冊子Ｐ１

【外国語】②
「注意するアルファベット」

★楽トレP. 14～17
★できる人はドリルパーク１年英語パ
ワーアップドリル「文字と発音」の項目
「小文字ダンス」の動画を見てダンス

をマスター

 【美術】①
・イメージの博物館　

　　　第１室を完成させる。
　　　・着色（色鉛筆、裏滲み

しないマーカー）

【外国語】④
「単語、文の書き方」
★楽トレP. 35～39

★できる人はフォニックス発音の復習

　中学１年生　　家庭学習　　時間わり　（５月１１日～５月１５日）　　　　　市川市立第四中学校

※１　「ドリルパーク」を活用して、習熟を図りましょう。



「中学 1 年生 家庭学習時間わり」の使い方 
 

★これは市川市教育委員会が作成したものを、市川四中の実態に合わせてアレンジしたものです。 

★1 コマ 40 分授業とします。 

★1 日 5 コマ×5 日間＝25 コマです。 

★週の内訳は、国数英 4 コマ、理社体 3 コマ、音美技・家 1 コマ、道徳 1 コマです。 

★1 日の中で、教科の順番を入れ替えても構いません。 

※教科のコマ数を減らすことはできません。 

★開始時間を変更しても構いません。 

  例）1 時間目 8:30～9:10 ⇒ 9:00～9:40 

  ※授業時間を短くすることはできません。 

★別紙「わたしの時間割」と一緒に使うと効果的です。 

★次週の時間割は毎週木曜日に市川四中の HP にアップする予定です。 

★わからないことがあれば、ご相談ください。 
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