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ＳＯＧＩ（ソジ）ハラって何？ 
  世のなかには様々なハラスメント（＝嫌がらせ）というものが存在します。それらは、 

 〇〇ハラのように言うので、皆さんもいくつか聞いたことがあると思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 上の表にあるようなものが代表的なものです。まだほかにもあるようなので、『ハラスメン

ト 種類』で検索してみてください。しかし、どれもこれも、見ていて嫌になるものばかりで

すね。人権を学習している皆さんは、ハラスメントをする側には絶対にならないでくださいね。 

 

 さて、表題にある、ＳＯＧＩハラというのはいったいどんなことに対する嫌がらせなのでし

ょうか？ 

 

ＳＯＧＩ＝Sexual Orientation and Gender Identity  

 

すべての人が持つ性的指向・性自認を表す言葉が「SOGI（ソジ）」という言葉です。これに

対するハラスメントとはどのようなものをいうのか？ 例を以下に紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

上の①～④のような嫌がらせをＳＯＧＩハラと言います。人権チェックにもありますが、『男

らしく』『女らしく』という言葉を使うことも、ＳＯＧＩハラに当たるんですね。でもこれら

は、ひょっとすると現代を生きる君たちよりも、大人たちのほうが多いかもしれません。だか

らこそ、これからの世の中を作っていく君たちが、しっかり人権のことを考えて行動できる人

になってほしいと願っています。そのためには、知ってください。世の中で起きていることを、

人々の想いを。 

すべての人が、自分らしく、自分の好きなことを好きだと言える、誰かに馬鹿にされたりす

ることがなく生きていくことができる社会、多様性を認め合える社会を作っていきましょう。 

日本における令和４年度の人権啓発重点目標 

『誰か』のこと  じゃない。 

 

世の中にあるさまざまなハラスメントの例 

・性的な言動などによる嫌がらせ＝セクシャルハラスメント（セクハラ） 

・相手に精神的な嫌がらせをする（無視するとか）＝モラルハラスメント（モラハラ） 

・職場などで立場が強い人が弱い人に嫌がらせをする＝パワーハラスメント（パワハラ） 

・妊娠している人に嫌がらせをする＝マタニティハラスメント（マタハラ） 

・消費者がお店に対して嫌がらせをする＝カスタマーハラスメント（カスハラ） など 

 

 

①Ａ『あの男子たち仲いいよね～。』Ｂ『あいつら、ホモなんじゃね？俺無理、キモイ～』 

②Ａ『あの人、男なのに女装してるよ』Ｂ『きっと、ゲイだよ。（と決めつけている）』 

③テレビに出演していた同性愛者に対して、父親が『気持ち悪いなぁ』とつぶやいた。 

④母親『ほんとにあなたは意気地なしなんだから。男でしょ！！しっかりしなさい！』 


