
 
 
  
 

                      市川市立第四中学校 保健室 

真夏のような蒸し暑い日や涼しい日があり、体調を崩している人が多いです。 

試験前で夜遅くまで勉強に励む人も多いと思いますが、夜は早めに眠って体を休ませ、 

すっきりした頭と体で勉強をがんばってください。 

 

 6 月２日に ZOOM でむし歯予防大会が行われました。本校からは  

3 年 5 組 林部周恵さんが参加しました。むし歯が１本もなく、歯並 

びのきれいな人として歯科検診で選ばれ、学校の代表として参加しま 

した。第四中学校では「むし歯がある」と言われた人が全国平均に比 

べて少ないです。（全国は 34.0％、第四中は 16.2％です。） 「うざい」「きもい」「バカ」「消えろ」「むかつく」…。 

むし歯のある人もない人も、むし歯予防と感染対策に食後（給食のあ                                   これらは心にグサッとささるトゲトゲしい言葉で、 

と）の歯みがきをおすすめします！                                                           人から言われたら悲しくなったり、深く傷ついたり 

 します。反対に、「ありがとう」「大丈夫？」「がん 

 ばったね」「上手だね」などは、言われると心が 

 ほんわかと温かくなりますね。このように、言葉に 

 は大きな力があり、たった一言でも人をイヤな気分 

                                                      にさせたり、逆にとても幸せな気分にさせたりしま 
 ます。だからこそ、その使い方には気をつけたいも 
 のです。普段から自分が言われたらうれしい言葉を 
 たくさん使うようにしたいですね。  
 

 

感染予防は相手への思いやり 
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