
  

                                     〇 ワクチン接種日について 〇 

市川市立第四中学校 保健室       ・学校に登校しない場合は特別欠席とし、欠席にはなりません。遅刻・早退の場合も欠席                     

 にはなりません。 

                      〇 接種による副反応が出た場合 〇                                                           

 長かった夏休みが終わりましたね。みなさん夏休みは有意義に過ごせましたか？ ・出席停止とし、欠席にはなりません。            （市川市教育委員会通知文）  

新学期は、夏休み中の生活が自分に返ってくるつらい時期ですが、これを乗り切ればまた元気が         

出てきますよ！ 

９月２１日は、十五夜。お月見の始まりは、秋の収穫を祝う行事だったとも言われています。 

満月は毎月あるのに、秋のお月さまだけが特別なのは、そのためなのかもしれません。輝く月を 

見上げて、あなたなりの「収穫」を祝ってみては？ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

汚れたり、ひもが切れたとき用に予

備のマスクを持参しましょう！ 

新型コロナウイルスワクチン接種に伴う出席停止等の扱いについて 

裏面あり⤴  「マスクなどの効果」など 

https://www.niigata-kitasato-u.ac.jp/wp-content/themes/kitasato/file/exam/exam_01.pdf


              
                                     「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な開発目標の略称であり、2015 年 9 月に国 

連で開かれたサミットの中で世界のリーダーによって決められた、国際社会共通の目標です。 

今回は「目標 5：ジェンダー平等を実現しよう」についてのお話です。 

                                           人には、年齢、生活習慣や人生観などに多様性があり、一人ひとりに個性・特徴がありますが、 
                                性についても性的指向や性自認などに様々な性のあり方があります。 

 
 
① 身体の性：性に関する身体的・生理的特徴などによって決まる性 

② 性自認・自認する性：自分の性をどう感じるか。 

③ 表現する性（社会的性）：服装、髪型、しぐさ、話し方等に表れる性 

④ 性的指向・好きになる性：好きになる対象の性 

 
・マスクの素材の違いにより効果が違うが、感染抑制には一定の効果があり、 

 マスクを着用することが望ましい。⇒正しくマスクを着用する          ①男らしく・女らしくではなく「自分らしく」。 

・飲食時の飛沫について、大声で話したり、歌ったりした場合、飛沫の数が     ②周りと違っても大丈夫！一人ひとり違って当たり前。 

 10 倍以上となり、感染リスクが高くなる。⇒黙食、マスク会食            ③今すぐわからなくても、今すぐ決めなくても大丈夫。将来変わっても大丈夫。 

・マスクをしていても、100％飛沫を抑えられない。⇒密接しない、換気       ④自分と違う周りの人を大切に。一人ひとりが大切な人です。 

⑤一人だけで悩まないで。信頼できる大人に話してみましょう。 

 

                                                            これからは、今までの固定概念を捨て、性別や年齢、国や文化による差別をなくし、 
                                            一人ひとりの能力が発揮できる環境を作り、多様性を認めあう地域社会をめざしてい     
                                     きましょう。 

                                                                ニューヨークの動物園で暮らすロイとシロのおすペンギン。一緒に 
                                                              泳いで一緒に巣づくりして、いつも一緒です。ところが他のカップル                                    

                                                  はどうやら巣の中で何かを温めています。ロイやシロも同じように                                   

☆ご協力をお願い致します☆                                        巣づくりを始めましたが二人の巣は空のまま。見守る飼育員さんが 

 発熱し、解熱剤を服用して熱が下がったときは、ご家庭で一日経過観察を                   あることを思いつきます。これは実際にあったお話です。 

 お願い致します。また、医療機関の受診もご協力をお願い致します。      

一人ひとりが心がけよう！ 

他にも図書室や保健室に LGBT についての本や絵本があります。ぜひ見てみてね！ 

自分らしさを大切にするための「性の４つのとらえ方」 

https://junseikei.jp/wp-content/uploads/2021/01/5fd726a7240000f9189fa337.jpeg

