
市川市立第四中学校  

第 2 学年 学年通信     

 2024 年 4 月 30 日 

第 46 号 

 

 

 

              （無 限 大） 

 

 

～学年目標を達成しよう～ 

 

 

 

●今年度の学年目標を「お互いを認め合い、自律した学年」としました。 

 第四中の学校目標を受けて、お互いを認め合うことは、まずはまわりの友達、家族を大切にし  

てほしいという意味を込めています。いろいろな人たちがいて、いろいろな考えを持っていること 

を意識して学校生活を送っていければよいなと思います。 

  

●「自律」した学年とは、２年生の皆さんに、ぜひ「自律」した生活を送ってほしいという願いがこ 

められています。「じりつ」にはもう一つ、同音異義語の「自立」がありますが、こちらは家族に頼 

らずに生活している人や、自分でお金をかせいで生活をしている人などを指します。「自立」した 

人とは、周りの人から「自立」していることがわかるのです。 

 でも、「自律」しているかどうかは、外からはわかりません。 

なぜなら、自律するには、その人が自分で判断し、行動で 

表すことでしかわからないからです。ぜひ、自律した皆さん 

の行動で、すごしやすい学年にしていきましょう。 

 

***************************************************************** 

 

 

 

 

●どんなに混雑していても、ディズニーリゾートに行って楽しんでいるときは、疲れを感じません 

ね。（そのかわり、一歩外に出た瞬間にドッと疲れますが…） 反対に、混んでいる電車やバスに 

乗っていると、短い時間だとしても、疲れてしまいますよね。この差は何なのでしょうか。 

 

●この差は、実は、その場に流れている“空気”と大きく関係しているのです。ある心理学者の話 

 

です。ひとつの部屋に１０人が集まってもらい、その１０人にうれしかったことや楽しかったことを 

１分間思い浮かべてもらいます。そして、その部屋へ何も知らない 1 人に入ってもらいます。する 

とその人は、その空気を感じて、“ああ、みんな楽しそうだな、幸せそうだな”と感じるそうです。 

 反対に、１０人の人たちに、悲しかったことやつらかったことなどを１分間思い浮かべてもらいま 

す。そこへまた何も知らない 1 人に部屋に入ってもらいます。すると今度は、“とても嫌な雰囲気 

だな”と伝わるそうです。 

 

●学者によると、この実験はほぼ 100％あたるのだそうです。「人の心がその場の空気を作る」 

ことが証明されていると言えます。人は気分が良い時には「良い気」を、いやな時には「いやな 

気」を発しているのです。 

 どのクラスも、だんだん新しく生まれた個性豊かな空気が感じられるようになってきました。で 

も、もしいやだな、と感じる人がいたら、それはもしかしたら、あなたを含めて誰かが「いやな気」  

を出しているからかもしれないのです。 

 ある会社の社長さんはこう言います。「良い気をはく人は、人間としてやさしく、誠実に責任を 

果たしています」。 

  ------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（水） 内科検診 全校集会 

２（木） 日課変更（火曜日課） 

８（水） 日課変更（月 12345 木６） 

９（木） オープンスクール 体育祭全体練習 尿検査 

１３（月） 教育実習開始 体育祭学年練習 全体練習 （火 1256 金５練） 

１４（火） 学年練習（水 1234 月 12） 

１５（水） 学年練習 全体練習 係別会議（木 1234 練） 

１６（木） 体育祭予行 係別会議 （雨天：木曜日課） 

１７（金） 全体練習 前日準備 （月３４５練 午後準備） 

１８（土） 体育祭（弁当持参） ※雨天時は火曜日課 

２０（月） 振替休業 

２１（火） 体育祭予備日（弁当持参） ２２(水) 尿検査予備日 

２７（月） 専門委員会 弁当持参 日課変更（月 1234 火 56） 

２８（火） 日課変更（木曜日課） 

３０（木） 所長訪問 日課変更（火 1243 月 56） 

３１（金） 生徒総会（56 校時） 

教室にただよう「空気」 
 


