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令和 2 年 6月 1日発行 

 
 ４月７日の緊急事態宣言から早くも２か月が経とうとしています。ようやく、この休校期間に
もようやく終わりが見えてきました。これまで、自宅学習をしながら自粛した生活を過ごしてき
たと思います。まずは、お互いに「よく頑張った」、「お疲れ様」と称えあう気持ちを持ちたいで
すね。そして、本日の連絡日をスタートに、６月からの段階的な学校再開に向けて、期待の気持
ちが高まってきていると思います。最初から１００％元通りの生活とはいかず、まだ我慢が続く
ところではありますが、ここから徐々に中学校生活を充実させていきましょう。 
学校の段階的な再開のスケジュール（概要です。日課の詳細は裏面にて。） 

日   付 内   容 備   考 
６月１日（月）（本日） 連絡登校日 1 クラスを 3 グループに分け主に

学活を行う。（90分程度） 6 月３日（水）５日（金） 分散登校Ⅰ 
6 月４日（木） 入学を祝う会、学年集会 新入生、教職員のみ 
6 月 8日（月）～19 日（金） 分散登校Ⅱ 1 クラスを 2グループ（午前午後）

に分け、３コマずつ活動、毎日登
校、主に授業（１コマは 45分） 

6 月 22 日（月）～30日（火） 午前日課、給食開始 クラス全員登校で午前中４コマ
授業、放課後の活動は中止、部活
動は制限を加え再開 

7 月 1日（水）～ 通常日課  
 各クラスのグループ編成については出席番号で分けています。登校時間の確認とともに、出席
番号の確認もよろしくお願い致します。 
分散登校Ⅰグループ編成（４組は出席番号の区切りが異なりますのでご注意ください。） 
グル
ープ 出席番号 １日（月） ３日（水） ５日（金） 
A 男子 1～10 8：30～10：00 14：00～15：30 10：30～12：00 

B 男子 11～14、女子 51～56 
４組は男子 11～13、女子 51～57 

10：30～12：00 8：30～10：00 14：00～15：30 

C 
女子 57～66 
４組は女子 58～67 

14：00～15：30 10：30～12：00 8：30～10：00 

 今年はこの未曾有の事態の中、４月に入学式を行うことができませんでした。そんな中で
も、やはり四中の仲間になったことを四中の職員、在校生一同が心から歓迎の気持ちを示した
いということで、入学を祝う会を行う運びとなりました。感染防止のため、非常に残念ではあ
りますが、新入生、教職員のみ参加の会となります。会の様子はビデオ撮影をし、後日保護者
の皆様にご覧いただく予定です。 
期    日：令和２年６月４日（木） １４：００開式 
登校時間：１，３，５組 １３：３０  ２，４，６組 １３：４５ １年昇降口 
服  装：制服（集合写真を撮影するので、夏服冬服の判断は前日に連絡します。）  
持 ち 物：健康観察表（水筒持参可能） 

 

 ４月９日に一度は登校した教室ですが、この休校期間に
先生方でみなさんが気持ちよく登校ができるようにたくさ
ん準備をしてきました。みなさんが４月の課題で取り組ん
だ自己紹介カードも各クラスに掲示されています。全員が
一同にお互いを知る機会はもう少し先になるので、この自
己紹介カードがクラスの仲間のことを少しでも知るきっか
けになるといいですね。あわせて、学年の先生方の自己紹
介カードも２棟階段を２階に上がった正面に掲示してあり
ます。時間があるときに見てください。 

 今年の春は例年よりも寒暖差が激しく感じられました。最近になり、やっと例年通りの気温
が戻ってきました。そこで、心配なのは服装面だと思います。学校生活を快適に過ごす上での
服装のポイントを押さえておきたいと思います。（「入学のしおり」や本日生徒に配付した「四
中ハンドブック」にも同様の内容が書いてあります。） 
夏季の服装について（抜粋） 

四中では衣替えの移行期間は特に設けていないので、気候に合わせて各自の判断で制服、ジ
ャージ（体操服）を着用してください。 
男子・・上着は脱ぐ、白の半袖開襟、またはワイシャツ（長袖の場合、腕まくりはしない） 
女子・・上着は脱ぐ、ベストは省略可、白ブラウス、指定リボン（長袖の場合、腕まくりはしない） 
男女共通・・左胸に校章、クラス章をつける。（黒布フェルトを使用） 
      基本的には制服の下には体操服（半袖、ハーフパンツ）を着用します。 
また、「四中の一日の流れ」のなかで、「朝登校したらジャージ（または体操服）に着替え

る」というルールがありますが、分散登校期間中については適用しません。理由は裏面の通り
ですが、再開する場合はまたお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

※２４日午後に１学年保護者会予定 

※８、９日に生徒手帳用証明写真撮影 



分散登校中、登校してからジャージに着替えない理由 
・１日の中でジャージを着用する教科、活動（清掃など）がない場合があるため。（ジャージを
着用する教科や活動がある場合は着替えます。） 
・着替えにかける時間を短縮し、全体の活動の流れをスムーズにするため。 

お互いが気持ちよく過ごすために～「新しい生活様式」に沿った行動を～ 

今までは自宅で過ごすことが多かったですが、これから徐々に集団生活が始まっていきます。
本当は学校の中でたくさんの仲間と話をしたり、外で遊んだり・・直接関わってコミュニケー
ションをとって、少しでも「距離を縮めたい！」と思っているかもしれません。しかし、世の
中は新型コロナウイルス流行の第二波、第三波の懸念もあります。少し窮屈に感じるかもしれ
ませんが、まずは感染を防ぐことが重要です。お互いが気持ちよく過ごそうという温かい気持
ちで行動すれば、きっとそんな困難も跳ね除けられる、柔軟に行動ができる学年、四中になっ
ていくはずです！大まかなものですが、以下のポイントを参考にしてください。詳しいことは
本日保健室より配付されている別紙資料をご覧ください。 

・必ず毎朝体温を測り、健康観察表を記入しよう。 

・37.0度以上の発熱や風邪の症状があるときは無理はしない。（平熱が高い場合は＋0.5 度以上） 

・マスクをつけよう。 

・移動教室や下校時は密集、密接にならないことを意識しよう 

・休み時間は友達との距離のとり方を意識し、なるべく自分の席で過ごそう。 

・こまめに石けんで手を洗おう。（外から室内に入ったとき、トイレ後、給食前など） 

・免疫力を高めるために「十分な睡眠」、「適度な運動」、「バランスのとれた食事」を心がけよう。 

学校内ではガイドラインに従って校内の感染予防に努めて参ります。保護者の皆様におかれま
しても、ご家庭でのご指導・ご協力のほどよろしくお願いいたします。ご不明な点や、ご心配
な点がありましたら、学校までご連絡ください。 

今月より段階的に学校が再開し、集団生活が始まっていきます。不安や心配もある反面、生
徒たちは久しぶりの学校生活に期待と喜びに満ちた思いがあると思います。職員一同、同じ気
持ちです。困難な状況が続きますが、引き続きご家庭からの生徒たちの温かい見守り、ご支
援、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

６月の予定（８日以降） 

日 曜日 週 日 課 
8 月 A 月①②学活      生徒手帳用写真撮影 
9 火 A 月③④⑤       生徒手帳用写真撮影 

10 水 A 火①②③ 
11 木 A 火④⑤⑥ 
12 金 A 水①②③ 
15 月 A 水④⑤⑥ 
16 火 A 木①②③ 
17 水 A 木④⑤⑥ 
18 木 A 金④⑤⑥ 
19 金 A 金①②③ 
22 月 B 月①～④ 給食開始 
23 火 B 火①～④ 
24 水 B 火⑤⑥水⑤⑥ １年保護者会（14：00体育館） 
25 木 B 水①～④ 
26 金 B 木①～④ 
29 月 B 金①②木⑤⑥ 
30 火 B 金③～⑥ 

・「月①」は「月曜１校時」の日課を表しています。今月は曜日と日課が一致しない変則的な日
が多いのでご確認をお願いいたします。 
・各クラスの時間割はクラスごとに時間割表が出ます。 
・「週」欄の A、Bは週ごとに１時間、音楽と美術の授業が入れ替わることを表します。 

 

 

 

連絡 

１学年保護者会・・６月２４日（水）１４：００～予定しています。 

集金日・・今月は集金日は設定されていません。７月からの予定です。 

詳細はどちらも後日お知らせが配付されますので、ご確認お願いいたします。 

分散登校Ⅱ 

午前グループ、午後グループと

も同じ日課になります。 

グループ編成及び登校時間は後

日ご連絡いたします。 

午前日課 

朝から全員登校 

 


