
 
 
 
 今年度は、様々な場面で、今まで通りにはできないことがたくさんありました。その度に、悲し
い思いや辛い思いをした人もいたことでしょう。しかし、できないことをずっと悲しんでいても、
先には進めません。制限がある中でも「できること」に目を向け、「学校にいて、自分ができるこ
と」「家庭にいて、自分ができること」が何かを一人ひとりが考えて、行動に移してみませんか。 
例えば、〇感染予防対策のために、手洗いをこまめに行い、清潔なハンカチを持ってくる 

〇休み時間に密を防いで、距離をとって会話を楽しむ 
    〇毎時間の授業を真剣に取り組み、学力を伸ばす期間にする 

 もうすぐ１年生が終わり、学級も再編成されます。今年度、一番多くの時間を過ごした学級の
仲間と、残りの時間をどのように過ごしたいですか。「今、自分が学級に貢献できることは何か」
を考えて、よりよい学級を目指していきましょう。 

    

 
 
 三送会（三年生を送る会）へ向けて、三送会実行委員と生徒会役員を中心に話し合いを進めて
います。この行事は、目的が２つあります。１つ目は、今まで四中を支え、リードしてくれてい
た三年生へ感謝の気持ちを伝え、卒業を学校全体でお祝いすること。２つ目は、１学年全体で１
つの行事を成功させる喜びを知り、１学年の絆を深めることです。学習発表会では、学級単位で
準備をしましたが、三送会は学級の枠を越えて、色々な人と関わります。もうすぐ今のクラスは
終わりますが、また新しい仲間との出会いが待っています。２年生へ向けての大切なステップと
なる三送会を、三年生に喜んでもらえる行事にできるよう、限られた時間の中で精一杯準備をし
ていきましょう。 
＜９つの演目に分かれて動画を作ります＞ 

１ 神ワザ   ２ 黒板アート 

３ マスゲーム   ４ 人文字 

５ すごろく 
６ 四中生あるある 
７ 演奏    ８ ダンス 

９ ドッキリ 
 

 
  
１年の締めくくりとなる定期試験が２月２４日、２５日に行われます。この日は、千葉県公立

高校の入試の日でもあります。２年後の自分を思い浮かべながら、定期試験に向けて家庭学習を
充実させていけると良いですね。緊急事態宣言により、部活動や委員会活動ができなくなり、家
庭で過ごす時間が増えました。この状況は、３年生の２学期～３学期と同じです。早めに、部活
動や委員会を引退したときの体験ができているととら 
え、家庭学習の習慣を身に着け、自分の特性をじっく 
りと見極める時間にしてください。 
 右の例を参考に、曜日ごとに、放課後の時間をどの 
ように過ごすか、計画を立ててみてください。 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

２月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

月１２３４ 

水３４ 

２ 

 

３ ４ ５ ６ 

７ ８ 

月１２３４ 

木５月５ 

９ 

集金日 

火５６１２３４ 

１０  

定例研 

水１２５６ 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

金１～５ 

月５ 

１３ 

 

1４ 1５ 

月１２３４ 

木５６ 

 

1６ 

心音心電図検査 

 

1７ 

水１～５ 

６校時 

職業講演会 

1８ 

 

1９ ２０ 

２１ ２２ 

火１～６ 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

後期期末試験

（理・英・国） 

２５ 

後期期末試験 

（社・数・保・家） 

２６ 

到 達 度 試 験

（５教科） 

６校時学活 

２７ 

2８       

第 1学年だより                       
 

 
 

令和 3 年１月２９日発行 

★今月の集金日は２月９日（火）で、集金額は 13,000 円です。 

 

４：００ 帰宅 おやつ 

４：３０ 宿題 1P ノート 

５：００ 休憩 自由時間 

５：３０ 理科のワーク 

６：００ 家事の手伝い 

６：３０ 夕食 

７：００ 自由時間 

７：３０ 部活の自主トレ 

８：００ お風呂 

８：３０ 塾の宿題 

９：００ 寝る準備 

９：３０ 英単語暗記 

10：００ 就寝 

 

〇集中力が続かない人は３０分刻みで計画
を立てると良いでしょう。 
〇この計画でも２時間学習できます。余力
のある人はもう１時間プラスしましょう。 
〇自分の趣味の時間も大切です。音楽を聴
く、漫画を読む、YouTube を見る、ゲーム
をするなど、好きなことも時間を決めてお
くと良いでしょう。 
 

クラス 三送会実行委員 

１年１組 髙橋 桜妃さん 𠮷𠮷岡 夢羽さん 

１年２組 高師 蒼彩さん 原田 莉央さん 

１年３組 梅原 栞穂さん 田沼 璃華さん 

１年４組 出水 明さん 渡邉 はるさん 

１年５組 山﨑 善遥くん 庄田 緋南さん 

１年６組 加藤 彩望さん 平野 なごみさん 

 



 


