
 

 

 

 

 

 

 日が短くなり朝晩と過ごしやすい日が多くなりました。１０月２日（月）からは制服

での登下校になるので、制服の準備をお願いします。 

制服で登下校する際に確認すべきことを以下に記載します。 

〇ワイシャツの裾はズボンやスカートにしまいます。 

〇ワイシャツの代わりにポロシャツを着用することは可能です。 

 （ポロシャツの着用例は HPで確認できます。） 

〇登校したら着替え、ジャージや体操服、ポロシャツで過ごします。 

〇大雨など悪天候の場合はご家庭の判断でジャージ登校をしても構いません。 

〇ネクタイやリボンは式典や集会などで必要になります。（新制服） 

いつでも着用できるようにしておいてください。 

☆期間を限定していた体操服のシャツ出しも通年で認めます。 

ただし、授業でシャツをしまわないと危険なこともあります。教科担当から指示をさ

れたときは速やかにシャツをしまうようにしてください。 

 

 

 

 季節の変わり目ということもあり、体調不良を訴える人が多くなっています。学校の

中でできる感染対策をしていきましょう。具体的な対策方法をお伝えいたします。 

〇手洗いを徹底しましょう。 

〇教室の換気を行いましょう。（天窓１０ｃｍとサーキュレーター） 

〇合唱練習時はマスクを着用しましょう。 

〇給食を配膳する人（給食当番）はマスクをしましょう。 

〇体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。 

 １０月に入ると合唱コンクールに向けての練習が本格的に始まります。行事を成功さ

せるためにも普段から意識することが大切です。マスクを持参するようにお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 夏休み中に地域のボランティアへ参加してくれた人たちがたくさんいます。地域の

方々は「参加してくれた人たちは皆一生懸命頑張ってくれて助かった。とてもうれしい

気持ちになった。四中生に好感を持った。」とおっしゃっていました。是非、中学生の持

つエネルギーを地域にも還元していきたいですね。 

 １０月８日（日）に行われる第８地区こども会の親子大運動会ボランティアにも１６

名が申し込みをしてくれました。活躍に期待しています。 

１０月２２日（日）の若宮公民館の文化祭ボランティアも

募集中です。応募お待ちしています。〆切 10/11(水) 

 学校と地域の結びつきを強くして、居心地の良い住みやすい地

域に皆でしていきましょう。 

 

 

 

 ＳＮＳは発信した情報を多くの人に見てもらうことができる素晴らしいものです。し

かし、使い方を誤ると、大変なことになることは７月の有意義な夏休みを過ごすための

講演会でも警察の方から話を伺い、よく理解できていると思います。 

 青少年ネット被害防止対策事業（ネットパトロール）の報告によると、Instagram で

問題のある投稿が多くあるそうです。 

危険度レベル１ 自分自身の個人情報の公開（学校名と氏名や学校名と顔画像など） 

危険度レベル２ 詳細な個人情報、他人の個人情報、誹謗中傷、暴力・問題行動（飲酒・

喫煙など）わいせつ表現 

危険度レベル３ 事件性のあるもの 

中学生が「卑猥なものを連想させる画像」「飲酒やバイクの運転を疑われる動画」など

を不特定多数が閲覧可能な SNSに投稿を行うことは、個人情報の拡散や炎上により警察

に通報されるリスクがある他、進学や就職など、将来に渡り、影響が出る恐れがあるそ

うです。 

鍵をかけたアカウントでも、誰もが見ることができるプロフィール画面にレベル１の

情報を載せてしまっていることなどありませんか？犯罪者は「心が弱っている人」、「悩

みごとを抱えている人」に近づき、優しく相談にのり、信用させてから犯罪行為を行い

ます。軽はずみな投稿がないかなど、もう一度家族と一緒に見直してみましょう。 
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