
平成２９年度 第１回家庭教育学級「開級式」 概要

日 時 ： ５月２６日（金） 午前１０：００～１２：００

会 場 ： 第２会議室

内 容 ： 校長先生のお話 『思春期の子どもとのつきあい方』

参加者 ： ２０名

あいにくの雨模様でしたがたくさんの方々に参加して頂き、校長先生を囲んで『思春期の子どもとの

つきあい方について』のお話しをして頂きました。

思春期の真只中、より一層子どもに変化が現れ、子どもとのコミュニケーションに不安や戸惑いを持

たれる親は少なくありません。今回の場は親同士の悩みを皆で共有し、子育てを再確認できた有意義

な時間でした。

【学習内容 ・ 要点】

・生きていく力を育むために親がすべき事

・子どもの個性を認める事の重要性

・子どもの自立と親の子離れ

・自尊感情（生きる事を支える根本的なエネルギー）とは

・自尊感情の４つのタイプ（子）

・親自身の自尊感情のタイプの認識

【参加者の感想】

☆神経質に子育てをしないように、広い心で接しようと思いました。

☆アットホームな雰囲気の中、同世代の子どもを持つお母さん方のお話を聞けた事が、とても励みに

なりました。又参加したいです。（複数回答）

☆子どもの変化に気が付いた時、ただ一緒に寄り添い、そばにいてあげる事の大切さがわかりました。

（複数回答）

☆生きていく力について、校長先生のお話から色々考えられる時間になりました。それぞれの子どもに

寄り添える母親でいたいと思います。今日から一緒に過ごす時間を大切にしたいと思います。

☆どうしても他の子と比べてしまう日々でした。子どもの独自の世界を認めながらたくさん共有して

いきたいと思います。


