
月 火 水 木 金

1
８：３０～
　９：１０

【国語】⑤
「整理と対策」P92～95

１９　古文の文脈をとらえよ
う

【数学】⑤
数学の新研究Ｐ３０～３３

【国語】⑦
整理と対策」P100～101

ステップアップ
問題にチャレンジ

【数学】⑦
数学の新研究Ｐ３８～４１

【国語】⑧
読書

（「整理と対策」の進み具合
を見て調整に使う）

2
９：２０〜
　１０：００

【英語】④
３年間の整理と復習

P14～P11510分
P16～P17　25分
丸つけ　　5分

※時間は目安   慣れてきた
ら

自分で時間配分を決める

【国語】⑥
「整理と対策」P96～99

２０　漢文・漢詩の表現や
形式をとらえよう

【数学】⑥
数学の新研究Ｐ３４～３７

【英語】⑥
３年間の整理と復習

P22～P23　10分
P24～P25　25分
丸つけ　　5分

※P26～P37までは午後及
び週末を使って進める。

【数学】⑧
数学の新研究Ｐ４２～４５

3
１０：２０～
　１１：００

【社会】④
・教科書P.144～145
・自主学習P.２７③④
・新研究Ｐ.92②を確認
※課題一覧の課題の取り
組み方に従って学習する。

【理科】④
プリント課題

４、生物どうしのつながり

【社会】⑤
・教科書P.146～147
・動画「開国」
・自主学習P.２８①
※課題一覧の課題の取り
組み方に従って学習する。

【理科】⑤
プリント課題

５、自然界を循環する物質

 【社会】⑥
・教科書P.148～149
・動画「開国」
・自主学習P.２８②
※課題一覧の課題の取り
組み方に従って学習する。

4
１１：１０～
　１１：５０

【保健体育】④
・ストレッチ体操

・保健「運動と健康」
教科書P114～115

資料ノート３年P8～9

【保健体育】⑤
・ストレッチ体操

・保健「休養・睡眠と健康」
教科書P116～117

資料ノート３年P10～11

【英語】5
３年間の整理と復習

P18～P1910分
P20～P21　25分
丸つけ　　5分

※時間は目安   慣れてきたら
自分で時間配分を決める

【保健体育】⑥
・ストレッチ体操

・YouTube、インターネット等
を活用した体育、スポーツ

に関する学習（動画を見る、
調べ物をするなど）

【理科】⑥
プリント課題

６、物質の循環

5
１３：１０～
１３：５０

【自由】③ 【技術・家庭】②
マスクづくり

（目標：表返すところまで）

【音楽】
サポートシートを完成させよ

う。
歌曲「花」の音取りと歌詞を

完璧に。

【美術】②
『自分のパーツ』資料集P32
「細部をていねいにみる」

を参考に体の一部分をデッ
サンする。紙はA4で無地

【自由】④

　中学３年生　　家庭学習　　時間割　（５月１８日～５月２２日）　　　　　市川市立第三中学校

※１　「ドリルパーク」を活用して、習熟を図りましょう。　　※２　【自由】は、自分で計画を立て学習しましょう。


