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考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心 

 

６月はプライド月間
げっかん

（Pride Month）です 

 人権
じんけん

問題
もんだい

を取り上げる
と  あ   

際
さい

には必 ず
かなら  

入って
はい    

くる『
「

LGBTQ
ＬＧＢＴＱ

』
」

。今月
こんげつ

は、そんな性
      せい

の多様性
たようせい

につい

て称
たた

え、啓
けい

発
はつ

のための様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みが 行
おこな

われます。あらためて、LGBTQについて学
まな

び直
なお

しまし

ょう。 

 

（朝日新聞デジタルより引用） 

 

 日本
に ほ ん

のLGBT
ＬＧＢＴ

人口
じんこう

は全人口
ぜんじんこう

のうちの３％〜８％になるという調査
ちょうさ

結果
け っ か

もあるようです。周り
まわ  

に

「いない」のではなく、なかなか「言
い

えない」のかもしれません。そういった人たちへの正
ただ

しい態
たい

度
ど

とは、正
ただ

しい向
む

き合
あ

い方
かた

とは何
なん

でしょうか。これを機
き

会
かい

に 考
かんが

えてみましょう。 

 

ＳＯＳミニレターを知っていますか？ 
 学

がっ

校
こう

でいじめを受
う

けている。 部
ぶ

活
かつ

動
どう

で暴
ぼう

言
げん

・暴
ぼう

力
りょく

を受
う

けている。 

親
おや

や兄
けい

姉
し

から叩
たた

かれたりしている。ＳＮＳやインターネットで悪口
わるぐち

を書
か

き込まれたなど。 

悩
なや

みを抱
かか

えているけれど、周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

しにくく、どうしていいか分
わ

からない・・・ 

そんなときには「こどもの人権
じんけん

ＳＯＳミニレター」を利用
り よ う

して相談
そうだん

してください。 

 

 

「こどもの人権
じんけん

ＳＯＳミニレター
み に れ た ー

」に相
そう

談
だん

したいことを書
か

いて、ポスト
ぽ す と

に投
とう

函
かん

すると（切
きっ

手
て

不
ふ

要
よう

）、最
も

寄
よ

りの法
ほう

務
む

局
きょく

に届
とど

きます。人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

や法務局
ほうむきょく

職員
しょくいん

が、希望
き ぼ う

する連絡
れんらく

方法
ほうほう

（手紙
て が み

・

電話
で ん わ

）で必
かなら

ず返
へん

信
しん

をします。 

 ミニレターは、毎
まい

年
とし

、５月
がつ

～７月
がつ

の間
あいだ

に学
がっ

校
こう

で配
くば

られています。保
ほ

健
けん

室
しつ

や図
と

書
しょ

室
しつ

、地
ち

域
いき

の図
と

書
しょ

館
かん

に置
お

いている場
ば

合
あい

もあります。すぐにほしいときには、０１２０－００７－１１０（こどもの人
じん

権
けん

１１０番
ばん

・通
つう

話
わ

料
りょう

無
む

料
りょう

）に電話
で ん わ

をすれば、ミニレターを送
おく

ってくれます。 

法務省 HPより 

 

 皆
みな

さんに気
き

をつけて欲
ほ

しいのは、自
じ

分
ぶん

の辛
つら

い気
き

持
も

ちや苦
くる

しい気
き

持
も

ちを抱
かか

え込
こ

みすぎないこと

です。どんなに強
つよ

い人
ひと

でも、自
じ

分
ぶん

の力
ちから

だけでできることは限
かぎ

られています。それは、中
ちゅう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さんに限
かぎ

らず、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

や先
せん

生
せい

方
がた

などの大人
お と な

もそうです。担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や学
がく

年
ねん

の先
せん

生
せい

、同
どう

級
きゅう

生
せい

や先
せん

輩
ぱい

、大人
お と な

であれば職
しょく

場
ば

の同
どう

僚
りょう

など、話
はな

しやすい人
ひと

に少
すこ

し相
そう

談
だん

してみるだけでも、気
き

持
も

ちが軽
かる

くなるかもしれません。また、相
そう

談
だん

しやすい関
かん

係
けい

性
せい

を作
つく

っておくことで、何
なに

かあった

ら助
たす

け合
あ

える仲
なか

間
ま

になれるのかもしれませんね。 

人権だより 


