
 

◇あけましておめでとうございます 

 あっという間の冬休みが終わり、３学期がスタートします。皆さんにとって、これが中学校生活最後

の冬休みでもありましたね。今年は受験を控えており、例年よりも気持ちの落ち着かない冬休みだっ

たのではないでしょうか。 

気持ちが焦って上手くいかないこともあるかもしれませんが、そんな時は立ち止まって深呼吸し、

気持ちを落ち着かせてから取り組みましょう。冷静な判断が、良い結果を生むこともあります。受験

勉強はもちろん大切ですが、時にはリフレッシュも必要です。趣味や運動など、短い時間でも自分の

好きなことをする時間を持つと、心身ともにリフレッシュできます。そして、悩んだときは友人や先生に

相談してみましょう。自分一人で抱え込まず、周りのサポートを受けることで、新たな視点やアイデア

が得られるかもしれません。先生たちも皆さんの力になりたいと思っていますので、遠慮なく声をか

けてください。さらに、健康管理にも気をつけましょう。体調を崩さないように、バランスの取れた食事

と十分な睡眠を心がけましょう。健康な体があってこそ、勉強にも集中できます。頑張れ！受験生！ 

 

◇評議より、卒業に向けて 

  今回、評議のみなさんに集会でも述べた「卒業に向けての思いやみんなへのメッセージ」を改め

て書いてもらいました。どれも強い思いがこもったメッセージです。しっかり目を通し、三年生一丸と

なって突き進みましょう！ 

１組 

〇三中生として、「これが３年生、すごいだろ」という感じで卒業したい（かっこよく卒業したい）です。その

ため、時間を見て行動することや、人の話はしっかり聞くなどの当たり前のルールを守り、後輩や親に

見られても胸を張れるような生活を心掛けたいです。そして、卒業するときに悔いをできるだけ残さない

ように１日１日を楽しんで生活しましょう。 

○卒業まで残り 3 か月ということに驚きです。三中で過ごす 1 日 1 日を大切にして、卒業まで１つでも

多く良い思い出を作りたいなと思います。そして、三中生でよかったという誇りをもって卒業を迎えたい

です。 

２組 

〇みんなで思いやりをもってクラスのために行動して良い雰囲気のクラスにしたいです。みんながこのク

ラスでよかったと思って卒業できるようにしていきたいです。残りの３カ月、良いクラスにできるように頑

張ります。 

〇最高学年として、一緒に素晴らしい思い出を作りたいと考えています。また、卒業に向けて、クラスメイト

との絆を深めるために、思い出を振り返る時間を作りたいです。お互いの成長を認め合い、感謝の気

持ちを伝え、より一層絆を感じられると思います。卒業式では、みんなで一緒に歌って感動的な時間を

共有したいです。 

３組 

〇３カ月という短い期間を全力で楽しみつつ、来年の三年生の手本となるように、やるときはやる、メリハ

リをもって生活していきたいです。中学校生活に悔いが残らないように頑張りましょう。 

〇残り三か月だからといって騒がず、メリハリをもって、「勉強する時はして休憩する時はする」ということ

を心掛けながら 1日 1日を過ごしていきたいです。 

４組 

〇残り３カ月、全員が受験に向けて取り組み、悔いが残ってしまう人がいないようにしていきたいです。ま

た、この学年で過ごせる最後の期間なので、少しでも多くの思い出を作って卒業したいです。 

〇最高学年として、二年生の手本となり、メリハリをつけ、自分たちが楽しめる卒業式にしたいです。３年４

組のみんな、最後の行事まで全力で頑張りましょう。 

５組 

〇最後まで後輩に尊敬されるように、残せること、やれることを全力でやって笑顔で卒業しよう。 

〇みんなが笑顔で卒業したいです。そのためにも今勉強を頑張って個々の進路を最高の結果にしよう。 

６組 

〇ラスト３カ月、良い思い出を作るために、全力でまじめに一挙手一投足を大切にしよう。 

〇やり残したこととか、後悔が残らず、みんなが卒業できるようにしたいです。残り３カ月は多分、あっとい

う間だけど、卒業式を笑顔で迎えられるように、１日１日やること１つ１つを大切に過ごしたいです。 

７組 

〇僕は、三中生として最後まで笑って卒業したいです。そのために、残り三カ月、悔いが残らないようにた

くさん勉強して受験が終わったらたくさん遊びたいと思います。みんなで笑って卒業するしかありませ

んね。勉強頑張りましょう。 

〇今まで支えてくれた友達や先生方、家族への感謝を忘れずに最高の形で卒業できるように１日１日を

大切に過ごしていきましょう。 

桜 8組 

〇進路先を決めて、クラスメイトと楽しい思い出を作って、笑って卒業したいです。 
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1 水 
 

17 金 
３年２時間授業（給食なし） 

まなびくらぶ 

2 木  18 土  

3 金  19 日  

4 土  20 月 全校集会 

5 日  21 火  

6 月 ３学期始業式 22 水 ３年２時間授業（給食なし） 

7 火 火５６月５ 教育相談① 23 木 中央委員会 

8 水 給食開始 避難訓練 24 金 まなびくらぶ 

9 木 
第 4回到達度テスト 

教育相談② 
25 土 

 

10 金 教育相談③ まなびくらぶ 26 日  

11 土  27 月 生徒委員会 

12 日  28 火 水曜日課 

13 月 成人の日 29 水 火曜日課 

14 火 教育相談④ 30 木  

15 水 
定例研 月 1234 

3１ 金 
オープンスクール 金 12346 

新入生保護者会 まなびくらぶ 

16 木 教育相談⑤    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


