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2 学期も終わりを迎えようとしています。毎年 12 月に清水寺で発表される今年の

漢字。令和 6 年は「金」でしたね。オリンピック・パラリンピック、裏金問題、闇バ
イトによる強盗など金にまつわる話題が多かったとのことみたいです。みなさんにと
って今年の漢字は何ですか?冬休みには 1 年を振り返る意味でも今年の漢字につい
て考えてみるのもよいのではないでしょうか。 

保健委員会では睡眠改善運動を行いました。結果は 3 学期に発表されるとのことで
すが、みなさんは睡眠を十分にとっていますか。健康の維持には質の良い睡眠が必要
だと言われています。しっかり寝て、インフルエンザなど 
感染症に注意して生活をしましょう。おうちでも換気や 
手洗いなど基本的な感染症対策を続けていきましょう。 

さて、３年生はいよいよ受験が始まります。勉強も大切ですが、体力も必要です。
睡眠を十分にとりながら時間を有効に使ってください。眠い状態では、学習も思うよ
うには進みません。健康に気を付けて頑張ってください。応援しています。２年生は
ここから半年の過ごし方が大切だと思っています。中弛みとなるのか少しずつ努力を
していくのかで、受験への取組が大きく変わってくるのではないでしょうか。１年生
は４月には後輩を迎えることになります。先輩としての自覚を持てるように３学期を
過ごしてほしいです。 
 保護者のみなさま、2 学期も本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきありがと
うございました。3 学期もご支援のほどよろしくお願いいたします。 
 それではみなさま、どうぞ良いお年をお迎えください。 
 
 

祝  サッカー部  千葉県新人大会 準優勝 
 サッカー部が千葉県中学校新人サッカー大会で準優勝を 
獲得しました。 
 南流山中、磯辺中、大網中を破り、準決勝では強豪蘇我中 
に勝ち、決勝に進出しました。決勝では惜しくも暁星国際中 
に負けましたが、千葉県で準優勝の快挙を成し遂げました。 
決勝で負けた悔しさはあると思いますが、まだ始まりです。 
総体での優勝を目指して頑張ってくれることと思います。 
 サッカー部のみなさん、準優勝おめでとうございます。 
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自転車事故に気を付けましょう 
  みなさんもご存じの通り、学校の近辺はもちろん、市川 

市内の道路は道幅が狭かったり、見通しが悪かったりする 
ところが多いです。自分の自転車の乗り方を今一度見直し 
て、事故にあわないように気を付けましょう。 

〇事故にあわないように… 
  ・一時停止や左側通行など交通ルールを守るように心がけましょう。 
  ・スマホをみながらの運転や両耳にイヤフォンをして運転することはやめま 

しょう。（警察による取り締まりの対象になります。） 
〇万が一事故に備えて… 

・自転車に乗るときにはヘルメットを着用するようにしましょう。 
・自転車用の保険に入ることも推奨します。 

（思いがけず加害者になってしまうことも考えられます。） 
  年末は車の通行量も多く、自転車以外の事故も考えられます。自分の身は自分で

守れるように考えて行動しましょう。 

スマホの使い方 大丈夫ですか? 

 保護者のみなさまがお子さんにスマホを持たせるきっかけの多くは、お子さんの安
全安心を確保するためだと思います。しかしながら、近年は、安易な個人情報の漏洩
や SNS での陰湿ないじめなど、スマホがらみのトラブルがとても多いです。相手の
顔が見えず感情が伝わりにくいため、うまくコミュニケーションが取れないことも
多々あります。 

もう一度、スマホの使用について親子で考えてみてください。もし、スマホ使用に
ついて、家庭でのルールがなければ親子で話をしながら作ってみてください。保護者
に見せられないのは少しあやしいです。お子さんを守るためにルールは必要です。 
＜家庭でのルール作り＞  一緒に作ることが大切です。押しつけはだめです。 

◇お子さんと一緒に話し合ってルールを決める（使用する時間や場所、場面など） 
◇お子さんが守れるルールを考える 
◇ルールを守れなかったときはどうするかをお子さんと考える。 
♢時々でルールを見直す。 

 
失敗から学ぶ …みなさんはどう考えますか 
 
 
 
 
 
 
 
 

★マイケル・ジョーダン 
（元プロバスケットボールプレーヤー） 
「私はキャリアを通じて 9000 回以上シュ
ートを外し、300 試合に敗れ、決勝シュー
トを任されて 26 回も外しています。人生
で何度も何度も失敗したからこそ、今の成
功があるんです」 

★イチロー（元プロ野球選手） 
「ぼくは日米通算 3000 本安打を達成した
けど、6000 回以上の失敗があります。失敗
から、たくさんのことを学んでほしい。」 

★ウォルト・ディズニー 
「その時は気づかないかもしれないが、ひ
どい失敗こそがあなたにとって最高の出来
事になりえるのだ。」 


