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早いもので 1 学期も折り返しです。梅雨はジメジメとした季節で鬱陶しいなと思い

ますが、日本の水資源を支えている大切な季節でもあります。雨の日が多く、外での
活動が思うようにできないかもしれませんが、学習に目を移せる時でもあります。今
自分の学習に対する姿勢を確認しておきましょう。学校の勉強が人生にとってすべて
役立つとは思いませんが、自分の知識・物事を考えるときの方法として必要なことを
学んでいます。苦手な教科では何がわからないのか、どこがわからないのかもわから
ない人もいるでしょう。そういう時は、逆にわかるところを探してみましょう。わか
るところからスタートしましょう。自分のことを知っているのは自分。とりあえず、
勉強に興味をもってほしいです。 
 

全力で挑んだ体育祭 
 
今年の体育祭スローガンは「成瞬応勝（せいしゅん 

おうか）」。まさに青春を謳歌した 1 日となりました。 
当日、朝は涼しかったのですが、次第に日が出てきて 

暑くなりました。生徒のみなさんは暑さに負けず、熱戦 
を繰り広げてくれました。 

開会式では「運動が得意な人も苦手な人もいる」と 
いう話をさせてもらいましたが、どの生徒も自分の持って 
いる力を存分に発揮し、競技に応援に係の仕事に全力で 
取り組みました。クラスの団結力も高まったことと思います。最後の体育委員⾧の話
にもあったように、体育祭で得た力を今後の生活に生かしていってほしいです。 

応援をしていただいた保護者のみなさま、地域のみなさまに感謝申し上げます。近
隣の方々には練習から本番まで大きな音や砂でご迷惑をおかけしました。みなさまの
ご理解・ご協力のもと体育祭を行うことができました。ありがとうございました。 
 

 修学旅行に行ってきました 

 6 月 7 日（金）～9 日（日）の日程で、奈良・京都方面に 
行ってきました。奈良も京都も夏のような暑さでした。ニュース等では見ていました
が、どこに行っても人が多く、修学旅行生や外国人観光客が本当に多かったです。 
 1 日目は奈良。東大寺を見学したあと、鹿と遊び、法隆寺または薬師寺に行き、最
後に平等院。タイトなスケジュールでしたが、歴史の一端を感じることができました。 
 2 日目は、京都市内班別行動。どの班も暑い中、頑張りました。夜はレク。似顔絵
リレーに〇×クイズを行い盛り上がりました。 
 3 日目は、体験学習。それぞれ京都の伝統を学ぶことができました。 
 初めての地で大変だったと思いますが、みんな本当にがんばりました。 
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  夢をかなえる秘訣 ～４つの C～ 
 

始業式で２、３年生のみなさんにはお話をしましたが、ウォルト・ディズニーは
夢を叶える秘訣について次のように言っています。 

The special secret of making dreams come true can be summarized in four 
Cbs. They are Curiosity, Confidence, Courage, and Constancy. 

（訳:夢をかなえる秘訣は、4 つの「C」に集約される。それは、「好奇心」「自信」
「勇気」そして「継続」である。） 

Curiosity（好奇心）… 物事を探求しようとする気持ち。 
Confidence（自信）… 自分の価値や能力を信じること 
Courage（勇気）… 困難や危険を恐れない心、ものごとに立ち向かう気持ち 
Constancy（継続）… 続けるということ 継続は力なり 
みなさんがこの 1 年間で大きく成⾧してくれることを期待しています。 
 

「共に生きる力」を身につけるために 
 
本校の学校教育目標に「共に生きる力を持った生徒の育成」 
を掲げています。「共に生きる力」を身につけるために必要 
なことは何でしょうか?私は「自分を大切にする」ことが 
基本だと考えています。もちろん、自分を甘やかすことや 
自分勝手なことをしてよいということではありません。 
私が考える３つのポイントは以下の通りです。 

Point 1  夢や目標を持つ 
夢や目標を持つことで、様々なことに真剣に取り組むことができたり、充実感を
持つことができたりします。また、今までならあきらめていたことにも強い気持
ちで立ち向かう勇気がもてるでしょう。 

Point 2  簡単にあきらめない 
あきらめたらその時点で自分の可能性にふたをしてしまうことになります。これ
から、辛いことや難しいことがあっても、簡単にあきらめたり、投げ出したりせ
ず、粘り強く取り組んでほしいと思います。そうすることで自分が磨かれていき
ます。 

Point 3  自分以外の人を大切に 
自分と関わる様々な人や物に感謝し、相手を認め、思いやることで、間違いなく
相手からも大切にされます。周りのことを考え、人との約束を守り、物事に率先
して取り組んでください。 
 
みなさんには、自分を大切にして、仲間とともに自分を磨き、互いに成⾧してほ

しいです。お互いの良さを生かすとともに、足りないところは補いながら学校生活
を送ってください。そして、学習に進んで取り組み、多くのことを学んでください。
学んだことを使って、他の人と協力し、さまざまな課題を解決する力を身につけて
いってください。私はそれが「共に生きる力」を身に着けることにつながると考え
ています。 


