
人権教育だより  
考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心 

                                  

  SOS ミニレターを知っていますか？ 

友達
と も だ ち

からから「いじめ」にあって学校
が っ こ う

に行
い

きたくない、家
い え

の人
ひ と

にいやなことをされるなど、学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

やおうちの人
ひと

には話
はな

しにくいけど、このままではどうしていいか分
わ

からない、誰
だれ

も気
き

づ

いてくれない…
・ ・ ・

。 

このような悩
なや

みがあったら、まよわず「こどもの人権
じんけん

ＳＯＳミニレター
み に れ た ー

」を使
つか

って相談
そうだん

してく

ださい。ひみつは守
まも

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆『SOS ミニレター』は、切手なしで郵送することができます。 

☆なやみは、メールや LINE、電話でも相談できます。 

令和５年度「こどもの人権ＳＯＳミニレター」（中学生用）表面                                                      裏面 
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LGBTQへの正しい知識を持ちましょう‼ 
 

今や人権問題に欠かせない『LGBTQ』。 

実際には何を意味しているのか、わかりますか？ 下の図を見てみましょう。 

 

 

 

『LGBTQ』について少しわかりましたか？ 

三中生に大切なのは、まず『正しい知識を身につけること。 

「私の周りにいないから」と言う人がいますが、「いない」のではなく、「言えない」のかも 

  しれません。LGBTの方が身の回りにいると思って、学校生活の中でのちょっとした気遣いを

していきましょう。 

また、差別的な言動に気をつけましょう。自分の言葉の選び方ひとつで、LGBTの方たちは

居心地の悪い思いをせずに済むかもしれません。 

そして、誰もが自分らしく生きることを認め合う学校を目指していきましょう。 


