
令和４年度 

桜 ８ 学 級 だ よ り ＮＯ．１２ 

                      令 和 ４年 ９月 ３０日 

                                   市川市立第三中学校 

                                   桜 ８ 学 級 

校外学習を終えて 

  

９月２６日（月）は校外学習で本所防災館へ行ってきました。お天気にも恵まれて、外を歩いている時は

暑いくらいでした。押上駅から地上に出ると、スカイツリーが目の前に見えとても圧倒的でした。桜８学級

の教室や校庭から見ているスカイツリーとはまた違った一面を見ることができました。 

防災館での体験では、まず防災に関するアニメ化された映像をみました。とても分かりやすく、防災へ

の意識付けができました。２番目に都市型水害の体験をしました。水の深さによりドアが重くなり開きにく

くなり、たった１０ｃｍでも重く力を振り絞らないと開かないことを体験することができました。また車の中で

水害にあった際にはたった１０ｃｍの水でも座ったまま開けることが難しく、ほとんどの人が断念していまし

た。そんな時に役立つ器具を紹介してもらいましたので、帰宅後話題になっていることを願います。（車の

窓ガラスを簡単に割ったり、シートベルトを簡単に切ることができる器具です。）３番目に地震体験をしまし

た。震度６の体験ではみんな「ダンゴ虫」のポーズをとることができました。ガラスが割れる音や物が倒れる

音など、実際の場面に近く、体験でさえも恐怖を感じました。４番目に消火器体験をしました。消火器を目

にすることがあっても実際に使う場面に遭遇することがあまりありませんが、「セン（を外す）・ホース（を取

り）・レバー（を握る）」という一連の流れを何度も確認し、消火器の持ち方運び方、消火の仕方を学びまし

た。CGの映像に消火器を向けるのですが、実際に煙の臭いや熱気を感じ、実際の場面ではもっと強い

臭いで、熱いのだろうなと想像することができました。最後は、煙の中の避難体験です。電源が落ち、暗い

中を歩く設定だったので、全員緊張感を持って臨んでいました。害のない煙の中を姿勢を低くし、壁ずた

いに歩く、非常出口のマークを目指して歩くなどインストラクターの指示をよく聞いて、ゴールすることがで

きました。大変充実した体験となりました。暴風雨体験などもあるそうですので、次回はご家族で体験して

みてください。また松戸市にも西部防災センターがございます。 
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【週予定】※変更になることがあります。その際は連絡帳でお知らせします。 

週 
月 

３日 

火 

４日 

水 

５日 

木 

６日 

金 

７日 

１校時 国語 理科 国語 国語 国語 

２校時 数学 音楽 音楽 数学 数学 

３校時 社会 数学 総合/自立 社会 理科 

４校時 学活 職業家庭 職業家庭 道徳 体育 

５校時 体育 国語 体育 総合 英語 

６校時  体育 全校集会 美術  

下校 15：00 16：10 16：10 16：00 15：10 

 

保護者面談 保護者面談  保護者面談 

前期日課最終日

６時間目カット 

職場体験打合せ 

保護者面談 

 

週 
月 

１０日 

火【特６】 

１１日 

水【特４】 

１2日 

木【特６】 

１３日 

金【特６】 

１４日 

１校時 

スポーツの日 

理科 国語 国語 国語 

２校時 音楽 数学 数学 数学 

３校時 数学 総合/自立 社会 理科 

４校時 職業家庭 職業家庭 道徳 体育 

５校時 国語  総合 英語 

６校時 体育  美術 総合 

下校  16：10 13：30 15：30 15：40 

 
 

後期日課開始 

職場体験打合せ 
ブロック定例研   

＜お知らせ＞ 

☆１０月７日（金）は前期の最終日となっております。技能教科の入った通知表をお渡ししますので、ご確認

ください。なお、通知表はご家庭にて保管となりますので、学校へは提出する必要はございません。 

 

☆外出（遊びなど）のバックと通学用のバックを区別していただけるとありがたいです。気が付かず不要物

が入っていることがありますので、よろしくお願いいたします。 

 

☆保護者面談後半となります。よろしくお願いいたします。ご来校の際には、「個別の指導計画」と「療育手

帳」「健康観察表」をお持ちください。 

 

☆後期より書道を始めます。習字道具のご用意をよろしくお願いします。半紙、墨汁の補充をお願いいた

します。 

 

☆どんぐりとまつぼっくりをリース作りで使いますので、 

昨年度同様集め始めてください。 

 

☆先日の校外学習ではスイカなどの ICカードや 

療育手帳の出し入れで混乱が見られました。ご家 

庭に首からかけられ一まとめにできるものがあれば、 

校外に出る際に便利です。 

右の写真は一例です。このポーチは裏にもポケッ 

トがあります。ご参考までに載せさせて 

いただきます。 

                            約１７ｃｍ 

 

 約１２ｃｍ 


