
 

 

後期日課が始まります 

太陽が高度を下げ、教室に差し込む陽の光がまぶしく感じられるようになりました。例年よ

り遅れて１１月から後期日課となります。休校中から自分のリズムを保てた人も、前期には勉

強や生活のリズムが思うように整えられなかった人も、気持ちを新たにそれぞれの課題に取り

組んで欲しいと思います。引き続きご家庭でもご協力くださいますようお願いします。 

 

 

児童精神科医の宮口幸治さんが、「子どもはチャレンジしたいと思っていて、そのときには支

えてくれる大人の存在が必要だ」と著書に書いています。 

①子どもが本当に困っているときにいつでも助けてくれ、不安なときに寄り添ってくれる

「安心の土台」 

②自分の力を発揮できる環境を作ってあげて、近づきすぎず離れすぎずに見守ってくれる

「伴走者」 

宮口さんによれば、子どもが求める「支えてくれる大人」とはこのような存在です。 

 これは「生きづらい子ども」について書かれたものですが、どんな子にとっても、あるいは

大人にとっても安心の土台と伴走者は必要不可欠なものかもしれません。子どもたちが苦手な

ことや新たな課題にチャレンジしたいと思ったときに伴走してあげられる、そのような存在で

私たちもありたいと思っています。 

 

ひきつづき感染症対策にご協力お願いします 

 手洗いの概念がまだなかった１８４０年代、ハンガリー人医師のゼンメルワイスはその重要

性に気づきます。医師の手洗いを義務づけ広めようとしますが、医学会からは拒絶されます。

しかし１００年以上たった今、感染症拡大を防ぐための手洗いの効果を否定する人はほとんど

いません。 

 今夏は、全国で手足口病の感染者が昨年の７０分の１、ロタウイルスによる感染症胃腸炎は

１００分の１となるなど、感染症患者が少なかったようです。 

水の冷たい季節になりますが、感染症対策のための手洗いの習慣を続けてくださいますよう

ご協力をお願いします。 

 

＜１１月の行事予定＞       最終下校１７：００  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後の状況により変更になることもあります。 

集金のお知らせ 

合計 15,000円 

（給食 6,000円/積立金 5,000円/教材費 3,500円/PTA 会費 500円） 

 

        一期一会   1 日  16 月 
 

NO 朝練 DAY 

 
2 月 休業日 17 火 

水曜日課 

 

3 火 文化の日 18 水 
火曜日課 

NO 部活動 DAY 

4 水 
後期日課開始 NO部活動 DAY 

⑤英語学力調査 桜歌祭実行委員会 
19 木  

5 木 
 

 
20 金  

6 金 
金 654321  

 
21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月 勤労感謝の日 

9 月 
 

NO 朝練 DAY 
24 火 

 

中央委員会 

10 火 
 

歯科検診 
25 水 

 

生徒委員会 NO部活動 DAY 

 
11 水 

水 1234定例研  

NO 部活動 DAY 

 

26 木  

12 木 
 

 
27 金  

13 金 
金 654312  

尿検査再 

 

28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 
月 1234火 5 学 
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