
チャレンジクッキング 

「かんたん ツナパスタの 作
つ く

り 方
か た

」 

 

材料
ざいりょう

 （スパゲッテ 100g、ツナ 缶
か ん

1 つ、水 250cc、塩
し お

1 つ

まみ、醤油
しょうゆ

大
お お

さじ 2分
ぶ ん

の 1、マヨネーズ 大
お お

さじ 1） 

 

 

作
つ く

り 方
か た

 

 ➀パスタを 半分
はんぶん

に 折
お

って 容器
よ う き

(タッパ)に 入
い

れる。 

 ②さらに、水
み ず

250cc、ツナ、塩
し お

を入れる。 

 ③電子
で ん し

レンジで 加熱
か ね つ

する。(500W で 10分
ぷ ん

くらい) 

 ④熱
あ つ

いから 気
き

をつけて、そっと 電子
で ん し

レンジから 出
だ

し

て、よく 混
ま

ぜる。 

 ⑤パスタを 1本
ほ ん

食
た

べてみて、まだ 固
か た

いようだったらあと

1分
ぷ ん

加熱
か ね つ

する。 

 ⑥お 醤油
しょうゆ

とマヨネーズを 混
ま

ぜ 合
あ

わせて、出来上
で き あ

が

り！！ 


