
 

 

 

 

 

２０２５ 干支 
 2025年の干支は、巳年です。脱皮をする蛇のイメージから、巳年には「復活と再生」の意味が込めら
れています。つまり、古い殻を破り捨てて、新しいことが始まる年ということです。新年を迎えて、挑戦したいこ
と・変えたいことなど、新たな心を持ちましょう。また、蛇は少しの傷を負っても屈しないことから、諦めない年
であるとも言えます。そのため、辛いことが起きても、過去は変えられないので、気にせず前を向いて、何度
でも立ち上がりましょう。しかし、息が詰まったら休むことも大切です。そんな蛇のように、再生を繰り返し、諦
めない強い意志を持つことのできる一年間にしましょう。 
 

 
 
 

「進路決定」。頭の中にこの言葉がよぎる時期になりました。受験を意識して、生活習慣を改善し、普段の
授業はもちろん、自分の学習時間を増やし始めている人もいるでしょう。受験が近づくにつれて、増えてくる
のは学習時間だけではありません。それは、「プレッシャー」です。「合格しなければ」や「この先どうなるのだ
ろう」など、不安でいっぱいになることがあると思います。しかし、このように感じているのは自分だけではな
く、周りの同じ世代の人も同じです。もし、辛くなったら友達と沢山話しましょう。不安なことがあれば、家族や
先生に相談してください。一人で抱え込まずに、周りの人と共に「進路決定」という大勝負を迎えてくださ
い。 
 

トリプルデミック 
 今年の冬は、3つのウイルスが同時流行すると言われています。それが、トリプルデミックです。まず、１つ

目が、インフルエンザ。２つ目が、新型コロナウイルス。３つ目が、マイコプラズマ肺炎です。素晴らしい新年

を迎えるためには、まず健康でいることが最優先です。心身ともに健康な状態でなければ、何事も全力を出

せません。そのため、普段から手洗いうがい・アルコール消毒といった感染予防に努めましょう。 

 
  最終下校１7：00                   

 

日 月 火 水 木 金 土 

５ ６ 始業日 ７  A日課 

（A５４３） 
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８ B日課 
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拡大中央委員会 
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