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ポテトサラダ　コンソメスープ
豆乳プリンタルト
すき焼き風煮　果物（晩柑）
いろどり野菜のごま和え

鯖の更紗揚げ　★おかか和え
★けんちん汁
★揚げじゃがごぼうのカミカミサラダ
抹茶蒸しパン
★厚揚げと青菜のごま味噌炒め
中華風コーンスープ　りんごゼリー

夏野菜のかき揚げ　梅肉和え
ピーチゼリー
手作り揚げ餃子　生揚げの肉味噌煮
ごま酢和え
鰯のさんが焼き　磯香和え
具だくさん味噌汁　びわゼリー
お豆とチーズ入りハンバーグ
ほうれん草スープ
もやしとハムの中華和え
チンゲン菜スープ
卵の唐草焼き　豚汁
果物（バナナ）
鶏の照り焼き　コールスローサラダ
ミネストローネ　さつまいも蒸しパン
白身魚の和風ソースがけ
茎わかめのきんぴら　冷凍パイン
ドライカレー
小松菜とコーンの炒めもの
おからミートローフ
春雨スープ　ヨーグルト
小松菜の納豆和え
鯵の南蛮漬け　わかめの味噌汁
トルティージャ（スペイン風オムレツ）
ブロッコリーのサラダ　白いんげん豆のスープ

韓国風野菜炒め　わかめスープ
果物（バナナ）
ササミの中華和え　中華スープ
冷凍みかん

体　育　祭　振　替　休　業

2023年 ６月 給食だより

献立一覧

日 曜 主食
牛
乳

副食 行事食

1 木 納豆スパゲッティ ○ 3年生献立

2 金 ご飯 ○

8 木 わかめご飯 ○

6 火 菜飯 ○
カミカミ献立
★が目印！

7 水
★小松菜と豚肉のあん
かけ麺（皿うどん） ○

13 火 ご飯 ○

9 金 黒糖パン ○
お話給食

3年生献立

12 月 冷やしきつねうどん ○ 入梅献立

白身魚の豆乳グラタン　ミネストローネ

16 金 3年生献立キャロットライス ○

14 水 ご飯 ○ 県民の日献立

20 火 ゆかりご飯 ○

21 水 コッペパン（バンズ）

19 月 ホイコーロー丼 ○

○ 3年生献立

22 木 ご飯 ○

※ 物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

30 金 キムチご飯 ○

23 金 イエローライス ○

26 月 ハムピラフ ○

29 木 ご飯 ○

27 火 ご飯 ○

28 水 コッペパン ○ 3年生献立

お話給食第３回目は、「名探

偵コナン ゼロの日常（ティー

タイム）」から登場です。

給食では安室さんが喫茶ポア

ロで振舞っていた「魚のグラタ

ン」をアレンジして、白身魚の

豆乳グラタンに挑戦します。

当日をお楽しみに！

実施日：９日

新
井
隆
広

作
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山
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今月の給食目標 ・食中毒に注意しよう ・歯を大切にしよう

６月４日から歯と口の健康週間で

す。よく噛んで、６（む）４（し）歯を予

防しましょう！

３年生

献立

３年生が昨年度の家庭科の授業で

考えた献立を給食で出します！

家で作っている料理や、マンガの

中の料理、好きな食材をふんだんに

使った料理、他の国の料理など、

様々な献立がありました。

どの献立も、６群を満たすように

バランスよく考えられており、とて

もおいしそうです。

３年生献立当日は、給食室だより

を献立作成者に発行してもらいま

す！給食室だよりもチェックしてみ

てくださいね！

家庭で気をつけたい

夏場に多い細菌性の食中毒
食中毒の原因となる細菌は、肉や魚、いろいろなものを触る手、まな板やスポンジなど、至るとこ

ろに存在している可能性があります。家庭での食中毒予防は、そのような食中毒の原因菌を食品の購

入から調理して食べるまでの過程で、「つけない」「増やさない」「やっつける」ことが重要です。

調理をする際はこの３つに気をつけましょう。

つけない

増やさない

やっつける

食
中
毒
予
防
の

手には雑菌がついています。

石けんでしっかり手洗いをしま

しょう。

食品の購入後はできるだけ早く

冷蔵庫に入れ、早めに食べきりま

しょう。

加熱は効果的な殺菌方法です。

特に、肉は中心までよく加熱しま

しょう。



※物資の都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

1群 2群 3群 4群 5群 6群 1群 2群 3群 4群 5群 6群

筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源 筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 696kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 814kcal

納豆スパゲッティ 豚ひき肉 赤味噌 納豆 のり しょうが ねぎ スパゲッテイ なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.0g ゆかりごはん ゆかり 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.7g

ポテトサラダ にんじん
たまねぎ きゅうり
 えだまめ

じゃがいも 上白糖
エッグケアマヨネーズ
なたね油

脂質 32.7g 卵の唐草焼き
鶏ひき肉 木綿豆腐
たまご

ひじき にんじん さやいんげん たまねぎ 上白糖 なたね油 脂質 24.6g

コンソメスープ ウィンナー にんじん たまねぎ キャベツ 塩分 2.0g 豚汁
豚モモ肉 木綿豆腐
赤味噌 白味噌
さば節 油揚げ

にんじん こまつな
だいこん ねぎ ごぼう
乾しいたけ

じゃがいも
板こんにゃく

なたね油 塩分 2.5g

豆乳プリンタルト 果物(バナナ) バナナ

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 747kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 852kcal

ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 32.5g コッペパン（バンズ） コッペパン ﾀﾝﾊﾟｸ 37.3g

すき焼き風煮 豚モモ肉 焼き豆腐
えのき ねぎ
はくさい

焼きふ しらたき
上白糖

なたね油 脂質 16.7g 鶏の照り焼き 鶏モモ肉 しょうが 脂質 29.4g

いろどり野菜のごま和え 鶏ささみ さやいんげん にんじん
キャベツ もやし
れんこん

上白糖 炒りごま すりごま 塩分 2.0g コールスローサラダ にんじん キャベツ 上白糖 エッグケアマヨネーズ 塩分 2.8g

果物(晩柑) かわちばんかん ミネストローネ
豚モモ肉 ベーコン
ひよこまめ

にんじん トマト缶
さやいんげん

たまねぎ セロリ
キャベツ にんにく

じゃがいも マカロニ なたね油

さつま芋蒸しパン 豆乳
さつまいも  黒砂糖
蒸しパンミックス

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 814kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 771kcal

菜飯 菜めしの素 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.6g ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.0g

鯖の更紗揚げ まさば しょうが でんぷん 調合油 脂質 32.5g 白身魚の和風ソースがけ メルルーサ
しょうが だいこん
えのき ねぎ

でんぷん 上白糖 なたね油 脂質 18.4g

おかか和え かつおぶし
こまつな ほうれんそう
にんじん

はくさい 塩分 2.5g 茎わかめのきんぴら 豚モモ肉 くきわかめ 昆布
にんじん 赤ピーマン
さやいんげん

ごぼう たけのこ
つきこんにゃく
三温糖 上白糖

なたね油 炒りごま 塩分 2.8g

けんちん汁
鶏モモ肉 木綿豆腐
油揚げ 削り節

昆布 にんじん こまつな
ごぼう だいこん
ねぎ

さといも 板こんにゃく なたね油 冷凍パイン 冷凍パイン

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 805kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 811kcal

小松菜と豚肉の
あんかけ麺（皿うど

豚モモ肉 こまつな にんじん
にんにく しょうが
たまねぎ もやし

長崎チャーメン
上白糖 でんぷん

ごま油 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.8g イエローライス 無洗米 オリーブ油 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.9g

揚げじゃがごぼうのカ
ミカミサラダ

ハム にんじん
ごぼう きゅうり
だいこん

じゃがいも でんぷん
上白糖

調合油 炒りごま ごま油 脂質 34.6g ドライカレー 豚ひき肉 大豆 にんじん
にんにく しょうが
セロリ たまねぎ

なたね油 脂質 25.5g

抹茶蒸しパン 豆乳
蒸しパンミックス
上白糖 甘納豆
ホワイトチョコレート

塩分 2.2g 小松菜とコーンの炒めもの ベーコン 鶏モモ肉 こまつな にんじん しめじ キャベツ ごま油 塩分 1.8g

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 789kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 787kcal

わかめご飯 わかめごはんの素 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 31.7g ハムピラフ ハム にんじん
マッシュルーム しめじ
たまねぎ グリンピース

無洗米 オリーブ油 なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 31.3g

厚揚げと青菜の
ごま味噌炒め

生揚げ 豚モモ肉
赤味噌

青ピーマン こまつな
にんにく しょうが
たまねぎ

上白糖
なたね油 炒りごま
ごま油

脂質 24.6g おからミートローフ
おから 豚ひき肉
木綿豆腐

たまねぎ にんじん
コーン グリンピース

パン粉 上白糖 脂質 23.7g

中華風コーンスープ 鶏モモ肉 にんじん
たまねぎ もやし
はくさい たけのこ

でんぷん ごま油 塩分 3.0g 春雨スープ ベーコン にんじん こまつな しめじ たまねぎ はるさめ 塩分 2.8g

りんごゼリー エースアガー
りんご缶
りんごジュース

上白糖 ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 720kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 790kcal

黒糖パン 黒糖パン ﾀﾝﾊﾟｸ 33.5g ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 37.7g

白身魚の豆乳グラタン
たら 豆乳
豆乳クリーム

ピザ用チーズ にんじん
たまねぎ
マッシュルーム

シェルマカロニ
じゃがいも 小麦粉

なたね油
豆乳バター

脂質 25.3g 小松菜の納豆和え
挽きわり納豆
かつお節

きざみのり こまつな にんじん 脂質 24.3g

ミネストローネ 豚モモ肉 ベーコン にんじん トマト缶
たまねぎ キャベツ
セロリー

じゃがいも 塩分 3.5g 鯵の南蛮漬け あじ 赤ピーマン
ねぎ たまねぎ
黄ピーマン

でんぷん 上白糖 調合油 塩分 2.8g

わかめの味噌汁
油揚げ 木綿豆腐
白味噌 赤味噌
かつお節

わかめ にんじん だいこん たまねぎ

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 613kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 617kcal

冷やしきつねうどん（麺） うどん ﾀﾝﾊﾟｸ 25.0g コッペパン コッペパン ﾀﾝﾊﾟｸ 26.0g

冷やしきつねうどん（つゆ）
油揚げ 鶏モモ肉
削り節

昆布 上白糖 脂質 25.3g
トルティージャ（スペ
イン風オムレツ）

ベーコン たまご 豆乳 さやいんげん にんにく たまねぎ じゃがいも 上白糖 なたね油 脂質 26.2g

夏野菜のかき揚げ ひじき
かぼちゃ しそ
にんじん

たまねぎ えだまめ
スイートコーン

天ぷら粉 調合油 塩分 2.4g
ブロッコリーの
カラフルサラダ

ハム
赤ピーマン
ブロッコリー

キャベツ きゅうり
黄ピーマン カリフラワー
たまねぎ

上白糖 なたね油 塩分 3.2g

梅肉和え かつおぶし　ソフト削り にんじん
きゅうり もやし
ねり梅

白いんげん豆のスープ
白いんげんまめ
ベーコン

にんじん トマト
たまねぎ ズッキーニ
キャベツ

じゃがいも オリーブ油

ピーチゼリー
牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 843kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 803kcal

ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 33.1g ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.8g

手作り揚げ餃子 豚ひき肉 にら
しょうが 乾しいたけ
キャベツ ねぎ

ぎょうざの皮
でんぷん

ごま油 調合油 脂質 29.8g 韓国風野菜炒め 鶏モモ肉 赤味噌
にんじん 青ピーマン
赤ピーマン
チンゲンサイ

しょうが にんにく
たまねぎ たけのこ
キャベツ

三温糖 でんぷん なたね油 ごま油 脂質 23.4g

生揚げの肉味噌煮
豚ひき肉 赤味噌
生揚げ

にんじん さやえんどう
たまねぎ たけのこ
乾しいたけ

上白糖 じゃがいも なたね油 塩分 2.4g わかめスープ ベーコン 豚モモ肉 わかめ にんじん たまねぎ 乾しいたけ マロニー 塩分 2.4g

ごま酢和え 鶏ささみ 寒天 もやし きゅうり 上白糖 炒りごま 果物(バナナ) バナナ

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 836kcal 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 771kcal

ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.7g キムチご飯 豚モモ肉 しょうが キムチ ねぎ 無洗米 上白糖
ごま油 なたね油
 炒りごま

ﾀﾝﾊﾟｸ 33.8g

鰯のさんが焼き
いわし 豚ひき肉
白味噌 木綿豆腐

ねぎ しょうが パン粉 上白糖 なたね油 炒りごま 脂質 24.0g ささみの中華和え 鶏ささみ きゅうり もやし 上白糖 ごま油 炒りごま 脂質 21.2g

磯香和え のり こまつな にんじん もやし えのき
つきこんにゃく
上白糖

塩分 2.9g 中華スープ 豚モモ肉 木綿豆腐 にんじん にら たけのこもやし ねぎ はるさめ ごま油 塩分 3.1g

具だくさん味噌汁
木綿豆腐 油揚げ
さば節 赤味噌
白味噌

にんじん こまつな
ごぼう だいこん
ねぎ

さといも 冷凍みかん 冷凍みかん

びわゼリー びわ缶 クールゼリーの素

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 798kcal

キャロットライス にんじん 無洗米 オリーブ油 ﾀﾝﾊﾟｸ 36.8g

お豆とチーズ入りハンバーグ
豚ひき肉 押し豆腐
大豆 ひよこまめ 豆乳

チーズ たまねぎ パン粉 上白糖 脂質 29.4g

ほうれん草スープ
豚モモ肉 木綿豆腐
ベーコン　千切り

にんじん
ほうれんそう

きくらげ コーン じゃがいも 塩分 2.7g

牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 745kcal

ご飯 無洗米 ﾀﾝﾊﾟｸ 32.2g 栄養量 基準値

ホイコーロー丼（具）
赤味噌 豚モモ肉
生揚げ

にんじん 青ピーマン
たまねぎ たけのこ
キャベツ

上白糖 でんぷん なたね油 ごま油 脂質 24.4g エネルギー 830kcal

もやしとハムの中華和え ハム わかめ きゅうり もやし 上白糖
なたね油 ごま油
炒りごま

塩分 2.8g タンパク質 34.0g

チンゲン菜スープ ベーコン 鶏モモ肉 わかめ
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ もやし
えのき

ごま油 脂質 25.0g

塩分 2.5g
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