
 

続・家庭学習の記録 
    年    組    番 氏名                     

 

★教科書・ワークのページや、ドリルパーク等の学習した内容等を具体的に書きましょう。 
★不要不急の外出を避け、計画的に学習しましょう。 
★６月１日（月）に、前回までの分と一緒に担任の先生に提出してください。 

 

日 付 学 習 内 容 振 り 返 り 

５月 

７日（木） 
 

 

８日（金） 

  

９日（土） 

  

１０日（日） 

  

１１日（月） 

  

１２日（火） 

  

１３日（水） 

  

１４日（木） 

  



 

    年    組    番 氏名                     

 

 

日 付 学 習 内 容 振 り 返 り 

５月 

１５日（金） 
 

 

１６日（土） 

  

１７日（日） 

  

１８日（月） 

  

１９日（火） 

  

２０日（水） 

  

２１日（木） 

  

２２日（金） 

  

２３日（土） 

  



続・家庭学習の記録 
 

    年    組    番 氏名                     

 

 

 

日 付 学 習 内 容 振 り 返 り 

５月 

２４日（日） 
 

 

２５日（月） 

  

２６日（火） 

  

２７日（水） 

  

２８日（木） 

  

２９日（金） 

  

３０日（土） 

  

３１日（日） 

  



 
 

 

「毎日ご機嫌でいるコツ」 
 

１、 ８時間たっぷり寝る 

２、 規則正しい生活をする 

３、 大好きな人（家族、ペット）とお散歩する 

４、 好きなことを目一杯楽しむ（ゲーム等は、ほどほどに…） 

５、 部屋を掃除してきれいに保つ 

６、 おいしいご飯をたくさん食べる（作るのもよし） 

７、 なるべくポジティブな言葉を使う 

８、 １日１つ、ちょっといいことをする 

９、 当たり前と思っていることに感謝をする 

            
チーム３学年 


