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新年 明けましておめでとうございます。 

 

今年は卯年。縁起の良いうさぎ。生徒たちは元旦をど

のように迎えたのでしょうか。「一年の計は元旦にあり」

といいます。新しい年が始まった今だからこそ、考えら

れることがあります。 

生徒にとって、ホップ・ステップ・ジャンプで、飛躍

の年となってほしいと思います。 

                            【美術部 １月の作品】 

 

クリスマスカードを地域の方へプレゼント 

地域の方へ日頃の感謝を伝えようと、一中では毎年有志生徒を募

り、クリスマスカードをつくり、地域の方にお届けしています。今

年度も数多くの生徒が素敵なクリスマスカードをつくりました。 

１２月１９日（月）に、第一中学校ブロック地域学校協働本部学校

支援コーディネータの尾崎様の調整で、生徒会長とともに、国府台

の自治会館で、国府台高校の生徒会の皆さんと一緒に譲渡式に参加

してまいりました。地域の方はとても喜ばれておりました。毎年楽

しみにしてくださり、お家に飾ってくれている方もいらっしゃるようです。 

 これからも地域に貢献する一中生であってほしいと思います。 

 

 令和５年度の日課表について 

 

令和５年度の教育課程の編成にむけて学校は動き出しております。年間行事予定等の見直しを

中心に進めております。充実した学校教育活動の展開を通して、生徒の健やかな成長の実現を目

指します。 

また、一週間の時程についても検討をしております。令和５年度の教育課程の編成にむけて、

週当たりの授業時間数を変えずに放課後の時間の余裕をつくることを検討しました。年度途中で

はありますが、令和５年度からの本格実施に向けて、令和５年１月３０日（月）から試行実施を

していきます。 

千葉県教育委員会は、令和３年３月に「学校における働き方改革推進プラン」を改定し、教職

員が心身ともに健康を保つことができる環境を整え、子どもたちの成長に真に必要な、効果的な

教育活動を持続的に行うことができるようにすることを目的にし、業務改善の推進、部活動の負

担軽減、勤務時間に関する意識改革と勤務時間を超える勤務の抑制を取り組みの方針として進め

てきました。 
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市川市教育委員会では、留守番電話やノー部活タイム、勤怠システムの導入などの方策を立て

て働き方改革を進めてきました。本校においても、職務の効率化や行事の精選などの取り組みを

行ってまいりました。 

令和５年度の教育課程の編成にむけては、週当たりの授業時間数を変えずに放課後の時間の余

裕をつくることを検討しました。放課後の時間に余裕を作ることは、生徒にとっては、学校生活

を送る中での疲労感や不適応の軽減、授業や部活動等への集中力の高まり、下校後の家族とのふ

れあい、自分が自由に使える時間の確保や習い事の充実等が期待されます。一方、教職員にとっ

ては、放課後の時間に、子どもと触れ合う時間、会議や研修の時間、また翌日以降の授業準備や

事務仕事の時間を確保しやすくなります。 

令和５年１月３０日（月）から試行実施する週の時程は以下の通りとなります。ご理解とご協

力のほど、よろしくお願いします。 

朝の学習は全日カット  

月曜日→清掃あり、６時間授業 ⑥道徳 

火曜日→清掃あり、６時間授業 ⑥学活 

水曜日→清掃なし、５．５時間授業 （５校時後に総合 25分） 

木曜日→清掃あり、６時間授業 ⑥総合 

金曜日→清掃なし、５．５時間授業 （５校時後に総合 25分） 

（現行の時程に対し、放課後に週当たり９０分の余裕を作ります。） 

  月・火・木曜日 水・金曜日 

登 校 8:15 8:15 

朝の会   ８：１５～ ８：２０   ８：１５～ ８：２０ 

1校時   ８：３０～ ９：２０   ８：３０～ ９：２０ 

2校時   ９：３０～１０：２０   ９：３０～１０：２０ 

3校時  １０：３０～１１：２０  １０：３０～１１：２０ 

4校時  １１：３０～１２：２０  １１：３０～１２：２０ 

給 食  １２：２０～１２：５５  １２：２０～１２：５５ 

清 掃  １３：００～１３：１５   

昼休み  １３：１５～１３：３５  １２：５５～１３：１５ 

5校時  １３：４０～１４：３０  １３：２０～１４：１０ 

6校時  １４：４０～１５：３０ 総合１４：２０～１４：４５ 

帰りの会  １５：３５～１５：４５  １４：５０～１５：００ 

 

【お知らせ】 

１学年、２学年のオープンスクールを予定しています。１学年が２月１日（水）です。２学年

が２月２日（木）です。午前中を参観の時間としますが、新型コロナウイルス感染症の感染防止

の観点から、女子生徒の保護者を１、２校時、男子生徒の保護者を３，４校時でお願いします。

詳しくは、１月６日に配付しました「オープンスクールのご案内」をご参照ください。 

後期学校評価のご協力ありがとうございました。ご意見とご感想については、丁寧に読ませて

頂きました。今後の学校経営に生かしてまいります。数値による報告については２月の学校だよ

りにてお伝えいたします。 


