
  

 

   

 

 

 

 

 

                                                                   

≪お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでください≫ 

 １月
がつ

1２日
にち

（火
か

）～1５日
にち

（金
きん

）は，生
せい

活
かつ

リズムづくり週
しゅう

間
かん

です。毎
まい

朝
あさ

，前
ぜん

日
じつ

の生
せい

活
かつ

リズムについて振
ふ

り返
かえ

りをし，記
き

録
ろく

をしていくことで，自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。「生活
せいかつ

リズムカード」の見本
み ほ ん

を裏
うら
にのせてい

ます。1５日
にち

が終
お

わったら，お家
うち

の人
ひと

からコメントをもらい，１８日
にち

（月
げつ

）

にカードを学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 あけましておめでとうございます。 

 干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか
で一番

いちばん
ゆっくりと動

うご
く牛

うし
。丑

うし
年
どし
は、先

さき
を急

いそ
がず一歩

い っ ぽ
一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす
めるとよいそうです。 

健康
けんこう

な体
からだ
にも、毎日

まいにち
の積

つ
み重

かさ
ねが大切

たいせつ
です。冬休

ふゆやす
みで少

すこ
し生活

せいかつ
リズムが乱

みだ
れてしまった人

ひと
も、今日

き ょ う
からゆっくり・ 

しっかり、元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましょう。 
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