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いよいよ明日
あ し た

から楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスに 

お正 月
しょうがつ

と楽
たの

しいことがたくさん待
ま

っています。せっかくの冬休
ふゆやす

みも体 調
たいちょう

をくずしてしまうと、楽
たの

しくすごません。ほけんだよりを読
よ

んで、健康
けんこう

に

冬休
ふゆやす

みをすごせるようにしましょう。お正 月
しょうがつ

は家族
か ぞ く

みんなでゆっくりすご

す人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。たくさん、おうちの人
ひと

とお話
はな

しして、元気
げ ん き

をチャ

ージしてくださいね。 

 

｛保護者の方へ｝ 

・冬休み中も引き続き、健康観察・体温の測定をし、健康

観察カードの記入をお願いいたします。 
・冬休みは治療のチャンスです。治療勧告書をもらって

未受診の人は、早いうちに受診しましょう。 
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