
 １０月１０日は銭湯
せんとう

の日
ひ

。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせと、以前
い ぜ ん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だったことにも関係
かんけい

しているそうです。スポーツで汗
あせ

をかいたあとのお風呂
ふ ろ

は気持
き も

ちいいですよね。 

 疲
つか

れも汚
よご

れも落
お

としてくれるお風呂
ふ ろ

、これからの季節
き せ つ

は、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にもかかせません。ぬるめの

お湯
ゆ

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                            

新井小  

ほけんしつ 

R４/10 

 

10月 17日 

～10月 23日   薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

で標語
ひょうご

を 考
かんが

えました！ 

  

 

 

 

 

 

     

      

 保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

を考
かんが

えました。その中
なか

で、歯
は

に関
かん

する

標語
ひょうご

を市川市
いちかわし

の歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクールに応募
お う ぼ

したところ、２人

が「歯科
し か

医師会
い し か い

奨励
しょうれい

賞
しょう

」に選
えら

ばれました。 

 

守ま
も

ろ
う 歯は

を
み
が
い
て 

 

き
れ
い
に
し
よ
う 

 

は
み
が
き
を 

毎
日

ま
い
に
ち

し
な
い
と 

 
 

む
し
歯ば

な
る 


