
  

        

 

 
 

 

 

  

 

 

                                                  

                                                                       

                                                              

 

           

  

                                                      元気
げ ん き

に 過
す

ごす 秘訣
ひ け つ

は「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」です。生活
せいかつ

リズムをくずさず、元気
げ ん き

に 過
す

ご 

しましょう。 
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 入
にゅう

学
が く

・進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

はどうですか？ 

まだまだ知
し

らないこと，わからないことも多くてドキドキ・ワク

ワクしている人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。少
す こ

しずつ，自
じ

分
ぶ ん

のペースで慣
な

れていってくださいね。保
ほ

健
け ん

についてわからないこと，知
し

りたい

ことがあるときはいつでも保
ほ

健
け ん

室
し つ

にきてくださいね。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の平
ひら

沢
さわ

文
ふみ

恵
え

です。新井
あ ら い

小学校
しょうがっこう

のみなさん 

が元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、お手伝
て つ だ

い

させていただきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

新井小 

ほけんしつ 

2020/04 

《内科
な い か

》      《歯科
し か

》 

 

 

 

《眼科
が ん か

》   《耳鼻科
じ び か

》   《薬
や く

剤
ざ い

師
し

》 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 休校
きゅうこう

に伴
ともな

い、健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

も変更
へんこう

を余儀
よ ぎ

なくされています。 
 大変

たいへん

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

は決
き

まり次第
し だ い

、お便
たよ

りやメールでお知
し

らせ

いたします。今後
こ ん ご

も急
きゅう

な変更
へんこう

があるかもしれませんが、ご了 承
りょうしょう

ください。 
 裏面

うらめん

に簡単
かんたん

なマスクの作
つく

り方
かた

を載
の

せています。ぜひ、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください。 
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