
 

 

   

 

 

 

 

 

                                                                  

 あけましておめでとうございます。 

 2022 年の干支
え と

はトラ。「虎
とら
に翼

つばさ
」ということわざを知

し
っていますか？強

つよ
い力

ちから
のある人

ひと
にさらに力

ちから
が加

くわ
わ

ることを意味
い み

し、「鬼
おに
に金棒

かなぼう
」などと同

おな
じ使

つか
い方

かた
をします。まだまだ油断

ゆだん
できない感染症

かんせんしょう
に負

ま
けないよう、早寝

はやね

早
はや
起
お
き、手洗

てあ ら
い、マスク、換気

かんき
・・・と、「虎

とら
に翼

つばさ
」の元気

げん き
な体

からだ
を作

つく
りましょう。 

 今年
ことし

もよろしくお願
ねが
いします。 

 

≪お家
う ち

の人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

に読
よ

んでください≫ 

 １月 1１日（火
か

）～1４日（金
きん

）は，生
せい

活
かつ

リ

ズムづくり週
しゅう

間
かん

です。毎
まい

朝
あさ

，前
ぜん

日
じつ

の生
せい

活
かつ

リズ

ムについて振
ふ

り返
かえ

りをし，記
き

録
ろく

をしていくこ

とで，自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょ

う。14日が終
お

わったら，お家
うち

の人
ひと

からコメン

トをもらい，１７日（月
げつ

）にカードを学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 
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