
R３．１２ 
新井小 
ほけんしつ 
 

ハンカチ点検
てんけん

を実施
じ っ し

しました！！ 

 １1 月に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で各
かく

クラスをまわ

り、ハンカチ点検
てんけん

を 行
おこな

いました。８５％

以上
いじょう

がハンカチを持
も

ってくることを

目 標
もくひょう

に 行
おこな

いました。達成
たっせい

できたクラス、

できなかったクラスもありましたが、

点検
てんけん

がなくても毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってき

て、手
て

をあらったあとは、ハンカチで手
て

を

ふくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

        

                                                      

 

寒
さ む

い 日
ひ

が 続
つ づ

き、体
からだ

が 縮
ち ぢ

こまっていると、なんとなく 体
からだ

が 重
お も

たい 気
き

がする・・・そんなふうに 感
か ん

じること 

はありませんか？体
からだ

の 調子
ちょうし

が 良
よ

くないと、気分
き ぶ ん

も 落
お

ち 込
こ

んでしまいます。また、心
こころ

の 調子
ちょうし

が 良
よ

くないと、 

頭
あたま

が 痛
い た

くなったりお 腹
な か

が 痛
い た

くなったりして、体
からだ

も 健康
けんこう

ではなくなり、病気
びょうき

と 闘
たたか

う 力
ちから

が 弱
よ わ

くなってしまい 

ます。このように 心
こころ

と 体
からだ

には、強
つ よ

いつながりがあります。どうしたら 心
こころ

と 体
からだ

の 健康
けんこう

を 保
た も

つことができる 

か 考
かんが

えてみましょう。 

                                                    

                                                    
                                                                                       

                                  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

●ストレスをためないために・・・ 

 

好
す

きなことを思
おも

いっきりする 体
からだ

をゆっくり休
やす

める 

友達
ともだち

やおうちの人
ひと

、先生
せんせい

などに相談
そうだん

する 体
からだ

を動
うご

かす(外
そと

遊
あそ

びやスポーツなど) 

自分
じ ぶ ん

のよいところ、知
し

っていますか？ 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

のよいところについて考
かんが

えたことはありますか？ 

自分
じ ぶ ん

が先生
せんせい

や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

にほめられたことを思
おも

い出
だ

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

ではよくないと思
おも

っていることでも別
べつ

の見方
み か た

をしてみるとよいところに 

感
かん

じます。 

・おっとりしている→細
こま

かいことにこだわらない 

・おとなしい→ひかえ目
め

、落
お

ち着
つ

いている 

・きつい→みんなが言
い

えないことを代表
だいひょう

して言
い

ってくれる 

・おせっかい→いろいろなことに気
き

がつく 

・負
ま

けず嫌
きら

い→努力家
ど り ょ く か

 

このように見方
み か た

を変
か

えると自分
じ ぶ ん

ではマイナスに感
かん

じることもプラスに 考
かんが

える

ことができますね。 

苦手
に が て

なことは誰
だれ

にでもあります。落
お

ち込
こ

まず、前向
ま え む

きにとらえると気持
き も

ちが軽
かる

くなりますよ。 
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