
 
体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう 

  
  
  
                                                
 新学年

しんがくねん

になって２カ 月
げ つ

がたちました。そろそろ 慣
な

れてきましたか？ 運動会
うんどうかい

も 終
お

わり、お 疲
つ か

れ 気味
ぎ み

の 人
ひ と

もいるかもしれま 

せんね。「ちょっとだけ」と 思
お も

って 続
つ づ

けていることが、体調
たいちょう

を 崩
く ず

す 原因
げんいん

になる 場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう 一度
い ち ど

見直
み な お

 

してみましょう。 
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５月の保健目標 元
げ ん

気
き

に運
う ん

動
ど う

し，体
からだ

をきたえよう！ 

 

 

 

病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

は、まず体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことからです。また、

周
まわ

りの人
ひと

へのエチケットでもあります。これからだんだん汗
あせ

をかく

ことが多
おお

くなりますので、さわやかに過
す

ごしたいですね。 

 いつも忘
わす

れないように

しましょう。ハンカチは

毎日
まいにち

取
と

りかえましょう。 

シャワーだけでなく、

お湯
ゆ

につかるとよごれ

が落
お

ちやすくなり、体
からだ

のつかれもとれます。 

T シャツよりも「肌着
は だ ぎ

」

として売
う

っているものの

方
ほう

が汗
あせ

のすいとりがよ

く、着
き

心地
ご こ ち

もさわやかで

す。 
 

手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

はたくさんあります。しっか

り石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

い

ましょう。 


