
７月
がつ

になりましたが、じめじめした日
ひ

が続
つづ

き、梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しいですね。梅雨
つ ゆ

があけると、暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くな

り、汗
あせ

がたくさんでます。タオルやハンカチを持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしましょう。気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

いと

体 調
たいちょう

がくずれやすくなります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。もうすぐ、みなさん

が楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、体 調
たいちょう

やけがに注意
ちゅうい

して、過
す

ごしましょう。 
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新井小ほけんしつ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

をせいけつにしよう 


