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 ５月
が つ

になりました。みなさん、家
い え

で 元気
げ ん き

に 過
す

ごしていますか？ 

 新型
しんがた

コロナウイルス 感染者
かんせんしゃ

を 増
ふ

やさないようにという 対策
たいさく

で、学校
がっこう

が 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になっています。また、学校
がっこう

で 元気
げ ん き

に 会
あ

えることを 楽
た の

しみに、 

引
ひ

き 続
つ づ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せ き

エチケットなど 自分
じ ぶ ん

のできることに 取
と

り 

組
く

んでいきましょう。 

 

 

  

健康
けんこう

観察
かんさつ

は、毎日
まいにち

できていますか？４月
が つ

にも 配
は い

付
ふ

していますが、引
ひ

き 続
つ づ

き、毎日
まいにち

の 健康
けんこう

観察
かんさつ

をお 願
ね が

い 

します。毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と 向
む

き 合
あ

ってみましょう。健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に、体温
たいおん

を 書
か

くところが 

あります。上手
じょうず

なはかり 方
か た

を 覚
お ぼ

えましょう。 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

元
げ ん

気
き

に運
う ん

動
ど う

し，体
からだ

をきたえよう！ 

（なかなか外
そと

に出
で

て、運動
うんどう

することはむずかしいで 

すが、全校
ぜんこう

向
む

けラジオ体操
たいそう

の動画
ど う が

が配信
はいしん

されている 

ので、家
いえ

の中
なか

でやってみてください。） 

★自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

ろう！！ 

やや下
した

から上
うえ

に 

向
む

けます 

うでは、まっすぐにおろし

ます。前
まえ

にもっていかな

いようにします。 

 
 


