
R４．１２ 

新井小 

ほけんしつ 

 

下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？ 

寒
さむ

い、寒
さむ

いと言
い

っている子
こ

や、なかなかジャンパーをぬがない子
こ

、よくかぜをひく子
こ

を見
み

ると、下着
したぎ

を着
き

ていない場合
ばあい

が多
おお

いです。直 接
ちょくせつ

トレーナーなどを着
き

て、その上
うえ

に厚手
あつで

のジャンパーをはおるだけ

では、 体
からだ

があたたまらず、寒
さむ

く感
かん

じてしまいます。厚手
あつで

の上着
うわぎ

を着
き

るよりも、下着
したぎ

で上手
じょうず

に 体
からだ

をあた

ためましょう。 

外
がい

気温
きおん

２５℃
ど

 

（夏
なつ

） 

    暑
あつ

い時
とき

でも下着
したぎ

を着
き

ま

しょう。汗
あせ

をすいとっ

てさっぱり。 

１５℃
ど

 

（秋
あき

） 

    ぬいだり着
き

たりできる

ものを上
うえ

に着
き

ると便利
べんり

です。 

５℃
ど

 

（冬
ふゆ

） 

    長
なが

そでの下着
したぎ

、あたた

かい素材
そざい

などで工夫
くふう

し

ましょう。 

 

昨年度はインフルエンザの感染者が全国的にも少なく、大流行は起こりませんでした

が、警戒すべき感染症であることに変わりはありません。お子さんがインフルエンザに

感染・発症した場合の出席停止基準について、改めてご確認をお願いいたします。 

学校保健安全法では「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するま

で」出席停止とされており、以下の表のようにまとめることができます。なお、「登校

可」となってもお子さんの回復の様子などを十分に考慮し、必要に応じて医師ともご相

談のうえ、登校の可否を判断いただければと思います。 

なお、インフルエンザに感染・発症した場合、治癒証明書は必要ありません。 

冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえるリンゴは「1日
にち

1個
こ

で医者
い し ゃ

いらず」と言
い

われるほど、栄養
えいよう

がたっぷり。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、美容
び よ う

にも効果
こ う か

があるそうです。また、よくかんで食
た

べることで歯
は

を丈夫
じょうぶ

にして

くれるので、欧米
おうべい

では「自然
し ぜ ん

の歯
は

ブラシ」ともよぶそうです。でも・・・本当
ほんとう

の歯
は

みがきも忘
わす

れない

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

                                                  

                                                                                       

                                  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

～インフルエンザの「出席停止について」～ 


