
  
  
  
                                                
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新井小 ほけんしつ 

R４／05 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 元
げ ん

気
き

に運
う ん

動
ど う

し，

体
からだ

をきたえよう！ 

 
 

 

５月
がつ

になって、暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなってきました。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

もはじまりましたね。運動
うんどう

をすると、汗
あせ

をたく

さんかきます。水分
すいぶん

はのどがかわく前
まえ

に、こまめにとるようにしましょう。ほけんだよりのうら面
めん

に運動会
うんどうかい

を

元気
げ ん き

にむかえるポイントが書
か

いてあります。ぜひ、見
み

てください。みなさんが運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にむかえられるよう

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

★10 日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 １３：１５～ 

           ⇒あゆみ，２－１・２、3年
ねん

 

★12 日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 ９：００～ 

           ⇒2年
ねん

，３－１・２ 

★13 日（金） 尿
にょう

ぎょう 虫
ちゅう

予備
よ び

日
び

（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

★18 日（水）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ８：３０～ 

           ⇒1，4年
ねん

 

★26 日（木）内科
な い か

検診
けんしん

 ９：００～ 

           ⇒1年
ねん

，２－３・４ 

★26 日（木）内科
な い か

検診
けんしん

 １３：１５～ 

         ⇒4，5，6年
ねん

 



 

水分
すいぶん

をこまめにとりましょう 
 

 

 

 

 

 

日差
ひ ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなってきました。

まだ体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、

特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

元気
げ ん き

にむかえよう！運動会
うんどうかい

！ 

すいみんをたっぷりとろう 

 

 

          

 

 

 

 

練習
れんしゅう

がはじまり、疲
つか

れが出
で

はじめる頃
ころ

ではな

いでしょうか。すいみんをたっぷりとって体
からだ

の疲
つか

れをとりましょう。運動会
うんどうかい

の前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

るように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に限
かぎ

ったことではないですが、おなか

がすいていると力
ちから

がでません。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてエネルギーを満
まん

タン

にしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめを切
き

っておきましょう 
 

 

 

 

 

 

つめがのびていると用具
よ う ぐ

にひっかかったりして

けがをしてしまいます。短
みじか

く切
き

っておきましょう。

足
あし

のつめも忘
わす

れずに。 

運動会
うんどうかい

の日
ひ

は、

自分
じ ぶ ん

の足
あし

のサイズに

合
あ

った、はきなれた

クツにしましょう！ 

もし、具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら、無理
む り

をせず、その場
ば

に座
すわ

ろう。 

早
はや

めに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えてだ

さいね。 


