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 新井小 
 ほけんしつ 
 
  

  いつもより 短
みじか

かった 夏休
なつやす

みも 終
お

わり、学校
がっこう

が 始
は じ

まりました。さて、９月
が つ

になっても、強
つ よ

い 日
ひ

ざしはまだ 夏
な つ

のまま。 

さらに、夏
な つ

休
や す

み 中
ちゅう

の 生
せ い

活
か つ

リズムからなかなか 抜
ぬ

けだせず、すいみん 不
ぶ

足
そ く

、なんとなく 体
からだ

がだるい、ボーっとする…。 

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

が 始
は じ

まり、疲
つ か

れがたまっているうえに 暑
あ つ

さも 重
か さ

なって、体
た い

調
ちょう

をくずしてしまう 人
ひ と

が 増
ふ

える 時
じ

期
き

です。学年
がくねん

 

体育
たいいく

大会
たいかい

の 練習
れんしゅう

も 始
は じ

まります。もうしばらくは、『熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

』を 続
つ づ

けてほしいと 思
お も

います。 

 

                                                       

 

月 火 水 木 金 

７   

内科
な い か

検診
けんしん

 山中
やまなか

Dr 

４－１・２、５年 

８ 

内科
な い か

検診
けんしん

 大野
お お の

Dr 

４－３・４、６年 

９ 

 

 

１０ 

内科
な い か

検診
けんしん

 白石
しらいし

Dr 

あゆみ、１年 

３－１・２ 

１１ 

歯科
し か

検診
けんしん

 三浦
み う ら

Dr 

２－１・２、６年 

  

1４ 1５ １６ １７ １８ 

２１ 

 

２２ 

 

２３ ２４ 

内科
な い か

検診
けんしん

 金
き む

Dr 

２年、３－３・４ 

２５ 

歯科
し か

検診
けんしん

 山脇
やまわき

Dr 

あゆみ、１年 

２－３・４ 

９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 けがに気
き

を付
つ

けよう 

９月
がつ

  健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！！ 
 

 延期
え ん き

になっていた健康
けんこう

診断
しんだん

が９月
がつ

から１２月
がつ

にかけて、始
はじ

まります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

について考
かんが

える大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。静
しず

かに

受
う

けるようにしましょう。 

   

★健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるにあたって、変更点
へんこうてん

があります。 

♢以下
い か

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができません。 

・体温
たいおん

が３７．５℃以上
いじょう

ある人
ひと

 

・咳
せき

、鼻水
はなみず

、だるいなどのかぜ症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

・家族
か ぞ く

で発熱
はつねつ

、かぜ症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

♢検診
けんしん

を受
う

けるときは、マスクをつけます。 

♢耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１１/１７）は、耳
みみ

のみの検診
けんしん

になります。鼻
はな

、のどは 

みません。 



 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は、「 救急
きゅうきゅう

の 日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がけがをするのはもちろん、友
と も

だちにけがをさせてしまうのも

悲
か な

し 

          いですよね。どうすれば 事故
じ こ

が 防
ふ せ

げるか、方法
ほうほう

を 考
かんが

えてみましょう。それでもけがをしてしまった

ら、 

                                           担任
たんにん

の 先生
せんせい

に 伝
つ た

えてから、保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８ ２９ 

ぎょう 虫
ちゅう

キット

配付
は い ふ

 

１年 

３０   



 

 

 

 

 

 

 

                                                                       


