
 R3/09 
 新井小 
 ほけんしつ 
 
  

夏休 E

なつやす
Aみが AE終 E

お
Aわり、1A E週間 E

しゅうかん
Aがたちました。まだまだ、A E夏休 E

なつやす
Aみの AE生活 E

せいかつ
Aリズムからぬけ 

           だせず、「しんどいなあ」と思
おも
っている人

ひと
もいるかもしれません。また、新型

しんがた
コロナ 

ウイルス 感染症
かんせんしょう

の 状況
じょうきょう

が 夏休
なつやす

み 前
まえ
よりもきびしくなっていることで、不安

ふ あ ん
に 思

おも
っ 

ている人
ひと
もいるかもしれません。規則

き そ く
正
ただ
しい生活

せいかつ
を 心

こころ
がけ、ひき続

つづ
き、手洗

て あ ら
い、 

           マスクの 着用
ちゃくよう

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり 行
おこな
っていきましょう。 

 

                                                       

 

 

  

    

 

                                                         マスクは 正
た だ

しくつけましょう！！ 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 けがに気
き

を付
つ

けよう 

マスクをしていても、ときどき鼻
はな

が出
で

ている人
ひと

やあごにかけている人
ひと

を見
み

かけます。マスクは正
ただ

しくつけてこそ、予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があります。鼻
はな

と 

あごをおおって、しっかりつけましょう。 

 


