
 

 

                     

 
                

                                                   

 

 

 

 

                                                 

 

                                             

 

                                                              

 

           

  

                     

 

 

 

①朝
あ さ

の 健康
けんこう

観察
かんさつ

 ⓶体温
たいおん

をはかる ③持
も

ち 物
も の

の 確認
かくにん

 ④マスクをつけて 登校
とうこう

 

○具合
ぐ あ い

の悪
わ る

いところは

ないですか？ 

○朝
あ さ

ごはんはしっかり

食
た

べましたか？ 

○しっかり 眠
ね む

れました

か？ 

○平熱
へいねつ

（いつもの 熱
ね つ

） 

とくらべてどうです

か？ 

 

○ハンカチを持
も

ちま

したか？ 

○ティッシュを 持
も

ちましたか？ 

○健康
けんこう

カードを 持
も

ちましたか？ 

○マスクをつけています

か？ 

 

①健康
けんこう

観察
かんさつ

カードをみせる ②手
て

を 洗
あ ら

う 

○学年
がくねん

の 先生
せんせい

に 健康
けんこう

観察
かんさつ

カー

ドを見せる。 

 

 

○石
せ っ

けんを 使
つ か

ってきれいに 手
て

を洗います。 

○ハンカチでしっかりふきましょう 

①手洗
て あ ら

い 
②せきエチケットを

守
ま も

ろう 
③無理

む り

をしない 
④トイレはしっかり 

流 E

な が

Aしましょう 

○朝
あ さ

・休
や す

み 時間
じ か ん

のあと、トイレのあ

と、給食前後
きゅうしょくぜんご

・マス

クをさわったあと

などは、手
て

を 洗
あ ら

い

ましょう。 

○せきやくしゃみを

するときにマスクを

はずさないようにし

ましょう。 

○マスクをしていて

も、ひじの 内側
うちがわ

でお

おいましょう。 

 

○体調
たいちょう

が 悪
わ る

くな

ったら、無理
む り

をせ

ず、 

すぐに 担任
たんにん

の

先生
せんせい

に 伝
tu ta

えまし

ょう。 

 

○トイレはしっかり

流
な が

しましょう。 

＊フタのあるトイレ

は、フタをしてから

流
な が

しましょう。 

                                                             

 

 入
にゅう

学
が く

・進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

はどうですか？ 

まだまだ知
し

らないこと，わからないことも多くてドキドキ・ワクワク

している人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。少
す こ

しずつ，自
じ

分
ぶ ん

のペースで慣
な

れていっ

てくださいね。保
ほ

健
け ん

についてわからないこと，知
し

りたいことがあると

きはいつでも保
ほ

健
け ん

室
し つ

にきてくださいね。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の平
ひら

沢
さわ

文
ふみ

恵
え

です。新井
あ ら い

小学校
しょうがっこう

のみなさん 

が元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、お手伝
て つ だ

い

させていただきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
新井小 

ほけんしつ 

２０２１/04 

★朝
あさ

、学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に・・・ 

★学校
がっこう

についたら・・・ 

＜みなさんに協力
きょうりょく

してほしいこと＞ 

 

★学校
がっこう

生活
せいかつ

で気
き

をつけてほしいこと・・・ 

http://4.bp.blogspot.com/-1Tyy5Ss0lfg/UZRWqvVjptI/AAAAAAAASxc/qx6mSunGw0I/s800/shingakki_kousya.png�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 E

げ つ

 AE火 E

か

 AE水 E

す い

 AE木 E

も く

 AE金 E

き ん

 

 

 

 

 

 

 

７ 

AE着任式 E

ちゃくにんしき

 

AE始業式 E

しぎょうしき

 

８ 

A E入学式 E

にゅうがくしき

 

９ 

・ AE身体 E

しんたい

AAE測定 E

そくてい

A５、６AE年 E

ね ん

 

１２ 

・AE身体 E

しんたい

AAE測定 E

そくてい

A３，４AE年 E

ねん

 

・ AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A６AE年 E

ねん

 

・AE保健 E

ほ け ん

AAE関係 E

か ん け い

AAE書類 E

し ょ る い

 

A E提出 E

ていしゅつ

AAE締 E

し

Aめきり 

 

 

１３ 

・AE身体 E

しんたい

AAE測定 E

そくてい

A１，２ A

E年 E

ねん

 

・ AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A５AE年 E

ねん

 

 

 

１４ 

・AE身体 E

しんたい

AAE測定 E

そくてい

Aあゆみ 

・ AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A３AE年 E

ねん

 

 

 

 

１５ 

・AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A４AE年 E

ね ん

 

・ AE色覚 E

しきかく

AAE検査 E

け ん さ

A４AE年 E

ね ん

 

    （AE希望者 E

き ぼ う し ゃ

A） 

 

１６ 

・ AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

Aあゆみ 

・ AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A２AE年 E

ね ん

 

・ぎょう A E虫 E

ちゅう

A キット A

E配布 E

は い ふ

 

      （１AE年 E

ね ん

A） 

 

１９ 

・ぎょう A E虫 E

ちゅう

AA E検査 E

け ん さ

AA

E回収 E

かいしゅう

A

１ AE年 E

ね ん

 

・ AE心電図 E

し ん で ん ず

AA E検査 E

け ん さ

A１，４A

E年 E

ねん

 

   ８：３０～ 

２０ 

・AE視力 E

しりょく

AAE検査 E

け ん さ

A１AE年 E

ね ん

 

・A E 聴力 E

ちょうりょく

AAE検査 E

け ん さ

A２AE年 E

ね ん

 

２１ 

・A E 聴力 E

ちょうりょく

AAE検査 E

け ん さ

A５AE年 E

ね ん

 

・ A E尿 E

にょう

AA E検査 E

け ん さ

AA E容器 E

よ う き

AA

E配布 E

は い ふ

 

（AE全学年 E

ぜんがくねん

A） 

２２ 

・A E尿 E

にょう

AAE検査 E

け ん さ

AAE回収 E

かいしゅう

 

  （AE全学年 E

ぜんがくねん

A） 

・AE眼科 E

が ん か

AAE検診 E

けんしん

A２・４・６

AE年 E

ね ん

 

１・３・５AE年 E

ね ん

AA E 抽出 E

ちゅうしゅつ

 

２３ 

 

《内科
な い か

》      《歯科
し か

》 

山中
や ま な か

 ゆか先生   山脇
や ま わ き

 均 先生 

白石
し ら い し

 仁志先生   三浦
み う ら

 靖 先生 

大野
お お の

 京子先生   宮田
み や た

 幸忠先生 

金
き む

  孝一先生   若林
わかばやし

 孝宏先生 

 

《眼科
が ん か

》   《耳鼻科
じ び か

》   《薬
や く

剤
ざ い

師
し

》 

佐藤
さ と う

 節先生 齊藤
さ い と う

 達矢先生  宮崎
み や ざ き

 孝秀先生 

学校
がっこう

も始
はじ

まり、いよいよ健康
けんこう

診断
しんだん

も始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

や健康
けんこう

について 考
かんが

える大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。静
しず

かに受
う

けるよう

にしましょう。下
した

に健康
けんこう

診断
しんだん

カレンダーがあります。確認
かくにん

してみて

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    保健関係書類は，学校での健康管理の他，４月から行う定期健康診断の 

参考資料とさせていただくため，現在の体の様子や既往歴をお伺いして 

います。記入漏れのないよう正確にご記入いただき，提出をお願いします。 

★提出締切日 全学年 4 月 1２日(月) 

     ＜保健関係配付書類＞ 
○保健調査票 → 今までにかかった病気について（心臓病，腎臓病など） 

アレルギーについて 

（ぜんそくや食物・化学物質・薬アレルギーなど） 

現在のからだの様子について（内科・歯科・眼科・耳鼻科） 

予防接種・罹患歴について 

運動器について 

     ○結核問診票 
     ○緊急連絡票 → 1・3・４・5 年新しい用紙提出 

2・6 年変更の場合朱字訂正 
○心電図問診票 1・4 年のみ 

    ○色覚希望調査 4 年のみ → 希望しない方のみ提出 
  

２６ 

・A E 聴力 E

ちょうりょく

AAE検査 E

け ん さ

Aあゆみ 

・A E 聴力 E

ちょうりょく

AAE検査 E

け ん さ

A３AE年 E

ね ん

 

 

２７ 

・A E 聴力 E

ちょうりょく

AAE検査 E

け ん さ

A１AE年 E

ね ん

 

 

 

２８ 

 

２９ 

                  

 

３０ 

                 

保護者のみなさまへ 

 


