
２月４日は立春
りっしゅん

です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い南風
みなみかぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」

と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる名前
な ま え

ですが、竜巻
たつまき

などを引
ひ

き起
お

こすことがあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また、次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、まだまだ寒
さむ

さには気
き

をつけたい時期
じ き

です。暖
あたた

かくして、春
はる

の訪
おとず

れを待
ま

ちましょう。 

2月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 仲
なか

良
よ

く楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう。 
  

  

  

  

                                                                                    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5/02 新井小 ほけんしつ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

年度
ね ん ど

末
まつ

が近付
ち か づ

いてきました。学校
がっこう

でのけがでスポーツ振興
しんこう

センターの

用紙
よ う し

をお使
つか

いになった場合
ば あ い

は、なるべくはやめに学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。  

またご利用
り よ う

にならず、用紙
よ う し

をお持
も

ちの場合
ば あ い

はそのままご返却
へんきゃく

ください。

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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