
2月 5日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
えがお

の日
ひ
」だそうです。笑顔

えがお
はそれだけで、体

からだ
の免疫力

めんえきりょく
が

アップしたり、リラックス効果
こうか

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

です。お互
たが
いが笑顔

えがお
に

なれるような言葉
ことば

づかいも意識
いしき

したいですね。 
 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 仲
なか

良
よ

く楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう。 
  
 
  
  
                                                                                    
  

   

 

 

 

一時期
い ち じ き

は 落
お

ち 着
つ

いたかのように 思
お も

えた 新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

が、1 月に 入
は い

り、 

新井
あ ら い

小
しょう

でもふえてきてしまいました。基本的
き ほ ん て き

な 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 続
つ づ

けて、ウイルスを 

追
お

いはらいましょう。 

手
て

あらい   →  手
て

についたウイルスが 体
からだ

の 中
な か

に 入
は い

るのをふせぎます。 

せきやくしゃみをした 時
と き

、食事
しょくじ

の 前後
ぜ ん ご

、そうじの 後
あ と

、トイレの 後
あ と

、みんなで 使
つ か

うもの 

          をさわった 時
と き

などは、石
せ っ

けんをつかって、ていねいにあらいましょう。手
て

をあらった 

後
あ と

は、きれいなハンカチでふきましょう。ハンカチのじゅんびもわすれずに！！ 

マスクの 着用
ちゃくよう

 → 口
く ち

や 鼻
は な

から 出
で

るひまつを 少
す く

なくします。また、吸
す

いこんでしまうことをふせぎます。 

          だからこそ、すきまがないように、鼻
は な

までしっかりおおうことが 大切
たいせつ

です。 

          予備
よ び

のマスクもわすれずに！！ 

黙食
もくしょく

     →  給食
きゅうしょく

を 食
た

べるときは、おしゃべりをしないで 食
た

べましょう。 

換気
か ん き

     →  ウイルスを 外
そ と

に 出
だ

します。 

           寒
さ む

さにまけず、窓
ま ど

をあけて、空気
く う き

の入れかえをしましょう。 

R4/02 新井小 ほけんしつ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

年度
ね ん ど

末
まつ

が近付
ち か づ

いてきました。学校
がっこう

でのけがでスポーツ振興
しんこう

セ

ンターの用紙
よ う し

をお使
つか

いになった場合
ば あ い

は、なるべくはやめに学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。  

またご利用
り よ う

にならず、用紙
よ う し

をお持
も

ちの場合
ば あ い

はそのままご返却
へんきゃく

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

くしゃみ、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみ… 

早
はや

くも花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

がみられるようになっ

てきました。例年
れいねん

のピークはまだ少
すこ

し先
さき

です

が、いまから準備
じゅんび

をしておきましょう。 
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