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９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 けがに気
き

を付
つ

けよう 

 

少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月１０日ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」といいます。昼
ひる

と夜
よる

の 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして、「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れる」という

天気
て ん き

のことわざもあるそうです。 

 晴
は

れの日
ひ

は、まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 


