
 きびしかった暑
あつ

さも、ようやくおさまってきました。とくに朝
あさ

・夜
よる

はだいぶすずしくなりましたね。10月
がつ

になると、「 衣
ころも

がえ」で秋
あき

～冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

に変
か

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体 調
たいちょう

に合
あ

わせて着
き

るものを

こまめに調 節
ちょうせつ

してほしいと思
おも

います。ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使
つか

って、1日
にち

の中
なか

でも変
か

わること

がある「あつい」「ちょうどいい」「すずしい」にあわせていきましょう。 

 

 

 
 
 
                     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                            

新井小  

ほけんしつ 

R3/10 

 

10 月 17 日 

～10 月 23 日   薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

 


