
７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（１３日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを

探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより「よくがんばった。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげ

るほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうです。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことを見
み

つけて、元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 
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新井小ほけんしつ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

をせいけつにしよう 

夏
なつ

の下着
し た ぎ

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

 
 

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ 

 

下着
し た ぎ

は汗
あせ

や汚
よご

れを吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

てます。汗
あせ

を

かいて体臭
たいしゅう

が気
き

になる人
ひと

も、下着
し た ぎ

が汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

し、発散
はっさん

させ

てくれるのでニオイが気
き

になりません。 

 

衣服内
いふくない

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

から体
からだ

を守
まも

る 

 

建物
たてもの

の中
なか

は、エアコンが効
き

いているところが多
おお

いです。汗
あせ

を

かいたまま室内
しつない

に入
はい

ると急
きゅう

に冷
ひ

えて体
からだ

の不調
ふちょう

をまねいてし

まいます。でも下着
し た ぎ

を着
き

ていると衣服内
いふくない

の温度
お ん ど

の変化
へ ん か

を小
ちい

さ

くできます。 
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