
 今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなってきました。もうすぐ

学年
がくねん

体育
たいいく

大会
たいかい

ですね。毎日
まいにち

練 習
れんしゅう

をがんばっているみなさんは、とてもすてきです。朝晩
あさばん

と

昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体 調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

でもあります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、

楽
たの

しい体育
たいいく

大会
たいかい

にしましょう。 

 

 

 

 
 
 
                     
 
 

 

 

１０月１０日の１０の 字
じ

を 横
よこ

にするとㆆㆆになって、人間
にんげん

の 目
め

とまゆ 毛
げ

の

ようになります。そこでその 日
ひ

を「目
め

の 愛護
あ い ご

デー」としたのです。いつもなにげ

なく 使
つか

っている 目
め

。一生
いっしょう

使
つか

うものです。大切
たいせつ

にし、目
め

の 健康
けんこう

を 守
まも

りましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

知
し

っていますか？化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

 
非常
ひじょう

にわずかな化学
か が く

物質
ぶっしつ

に接
せっ

しただけで、目
め

の痛
i t a

み、皮
ひ

ふ炎
えん

、ぜんそく、頭痛
ず つ う

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

、

吐
は

き気
け

、息苦
いきぐる

しさなど、さまざまな症 状
しょうじょう

があらわれてしまう病気
びょうき

です。 

 柔軟剤
じゅうなんざい

、洗剤
せんざい

、汗
あせ

ふきシート、制
せい

汗
かん

スプレーなど、香
かお

りの強
つよ

い製品
せいひん

が多
おお

く流通
りゅうつう

するようになり、 

それにふくまれる化学物
か が く ぶ っ

質
しつ

によって症 状
しょうじょう

があらわれ、悩
なや

んでいる人
ひと

もいます。香
かお

りのしない製品
せいひん

 

でも、ふくまれる化学物
か が く ぶ っ

質
しつ

により症 状
しょうじょう

が出
で

たり、ひどくなってしまうことがあります。 

使
つか

っている本人
ほんにん

にとっては心地
こ こ ち

よい香
かお

りでも、まわりの人
ひと

にとっては、不快
ふ か い

に感
かん

じる場合
ば あ い

もあり 

ますので、香
かお

りの強
つよ

い製品
せいひん

を使用
し よ う

するときには、適量
てきりょう

をこえた使用
し よ う

をひかえるなど、周囲
しゅうい

への気配
き く ば

りをしましょう。 

１０月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

１日（木）ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

（１年生
ねんせい

） 

６日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

（全学年
ぜんがくねん

） 

１６日（金）尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

予備
よ び

日
び

 

２２日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、２～６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

新井小  

ほけんしつ 
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