
 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R5/03 

ほけんしつ 

 ３月２１日はランドセルの日
ひ

だそうです。３+２+１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という意味
い み

があるそうです。 

卒業
そつぎょう

をひかえた６年生
ねんせい

のカバンには、どんな思
おも

い出
で

がつまっていますか？ 

 「卒業
そつぎょう

は、もう少
すこ

し先
さき

」のみなさん。「物
もの

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

は、心
こころ

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

」だと思
おも

います。「少
すこ

し

乱暴
らんぼう

に使
つか

っていたな・・・」という人
ひと

は、休
やす

みの日
ひ

などにきれいにふいてみるのはどうでしょうか？ 

★ヘッドホン・イヤホンを使
つか

うときは★ 

音量
おんりょう

をあげすぎない 長時間
ちょうじかん

聞
き

かない こまめに休憩
きゅうけい

する 

★耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために★ 

耳
みみ

もとで大
おお

きな声
こえ

を出さない 耳
みみ

や耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 

鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

おさえる 

★耳
みみ

そうじをするときは★ 

入
い

り口
ぐち

をやさしくふき取
と

る程度
て い ど

に 長時間
ちょうじかん

しない 
すわってやる 

★こんな時
とき

は病院
びょういん

へ★ 

耳
みみ

が痛
いた

い 耳
みみ

鳴
な

りがする 聞
き

こえづらい 


