
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるとこ
ろです。

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

4
(月)

カレーライス ほうれんそうとコーンのソテー とうにゅうアイスクリーム

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

スタートは、人気
にんき

のカレーライスで

す！
こめ こむぎこ じゃがいも さ
とう

バター なたねあぶら
とり ぶた しろいんげんまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう エダムチーズ
ヨーグルト

にんじん トマトペースト ほ
うれんそう

たまねぎ にんにく しょうが
りんご もやし コーン

669
21.7
20.1
1.6

592
23.2
20.8
2.3

5
(火)

ごはん
エコふりかけ さけのわふうマヨネーズやき ごまあえ ちくぜ
んに りんごのひとくちゼリー

筑前煮
ちくぜんに

は、九州地方
きゅうしゅうちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

なので「筑前
ちくぜんに

煮」といいます。九州
きゅうしゅう

では「がめ煮
に

」とも言
い

いま

す。

こめ さとう さといも こん
にゃく

ごま エッグケアマヨネーズ
なたねあぶら

さばぶし さけ とり さつまあ
げ

ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ
ほうれんそう にんじん きぬ
さや

もやし たけのこ れんこん
しいたけ ごぼう

548
27.7
13.6
1.8

6
(水)

よくばり
あげパン

ほうれんそうのサラダ ポークビーンズ  れいとうみかん

人気
にんき

のよくばり揚
あ

げパンです！リクエストボッ

クスにもたくさんリクエストがあったので登場
とうじょう

です！！

コッペパン さとう じゃがい
も

なたねあぶら オリーブオイ
ル

きなこ だいず ぶた ベーコ
ン

ぎゅうにゅう チーズ なまク
リーム

ほうれんそう にんじん トマ
ト いんげん

コーン にんにく たまねぎ
みかん

580
23.1
23.1
2.3

7
(木)

じゃこガーリッ
クライス

レバーとポテトのかわりあげ キャベツベーコンスープ
ぶどうゼリー

鉄分
てつぶん

いっぱいのレバーです。人気
にんき

メニューで、

いつも良
よ

く食
た

べてくれています！
こめ じゃがいも こめこ さと
う クールゼリーのもと

オリーブオイル なたねあぶ
ら ごま

ベーコン ぶたレバー みそ ちりめん ぎゅうにゅう にんじん こまつな
にんにく しょうが たまねぎ
キャベツ ぶどうジュース

625
24.7
20.8
3.1

8
(金)

コッペパン
とりにくのオーロラソースかけ
キャロットラペ ポトフ チョコレートクリーム

９月
がつ

８日
にち

にはラグビーワールドカップフランス

大会
たいかい

が始
はじ

まります。フランス料理
りょうり

の「キャロット

ラペ」「ポトフ」を出
だ

します！！

コッペパン こむぎこ さとう
じゃがいも チョコスプレット

なたねあぶら バター オ
リーブオイル

とり ソーセージ ぎゅうにゅう トマトピューレ にんじん
レーズン たまねぎ キャベ
ツ

562
22.6
27.0
2.0

11
(月)

ほうれんそう
ピラフ

やさいチップス こめこあさりコーンシチュー

他校
たこう

の栄養士
えいようし

さんから教
おし

えていただいた「ほう

れん草
そう

ピラフ」です！
こめ おおむぎ さつまいも
じゃがいも こめこ

バター なたねあぶら
ベーコン あさり とり しろは
なまめ とうにゅう

ぎゅうにゅう チーズ
にんじん ほうれんそう パ
セリ

たまねぎ にんにく コーン
セロリー

641
18.6
25.9
2.0

12
(火)

わかめごはん
ししゃものフライ ごぼうサラダ ゆばすましじる
いちかわのなし

梨
なし

の季節
きせつ

になりました。今月
こんげつ

もおいしい市川
いちかわ

の梨
なし

を出
だ

します！！
こめ こむぎこ パンこ さとう
しらたき

なたねあぶら ごま エッグケ
アマヨネーズ

とり みそ ゆば さばぶし
ちりめんじゃこ わかめごは
んのもと ぎゅうにゅう し
しゃも こんぶ

にんじん みつば
ごぼう もやし きゅうり たま
ねぎ コーン だいこん たけ
のこ なし

651
24.9
21.4
3.0

13
(水)

まあぼどうふ
どん

ほうれんそうちゅうかあえ オレンジゼリー

ほうれん草
そう

は鉄分
てつぶん

たっぷり、栄養的
えいようてき

にとっても

優秀
ゆうしゅう

な野菜
やさい

です！！
こめ おおむぎ さとう でん
ぷん

なたねあぶら ごまあぶら
ごま

ぶた とうふ みそ ぎゅうにゅう アガー にんじん にら ほうれんそう
にんにく しょうが ながねぎ
たけのこ しいたけ もやし
オレンジジュース

594
24.3
18.8
1.9

14
(木)

ごこくごはん おからコロッケ わふうツナサラダ みそしる

とうふを作
つく

るときにできるしぼりかすの「おか

ら」。捨
す

てられてしまうことが多
おお

いですが、おい

しく料理
りょうり

できますよ！

こめ ごこく じゃがいも こむ
ぎこ こめこ パンこ

ごま なたねあぶら エッグケ
アマヨネーズ

だいず ぶた おから ツナ
あぶらあげ みそ さばぶし
とうふ

わかめごはんのもと ちりめ
んじゃこ ぎゅうにゅう

にんじん こまつな
たまねぎ きゅうり だいこん
ながねぎ

584
24.2
21.5
2.4

15
(金)

チキンライス
シェパードパイ ミニトマト
ひよこまめとやさいのスープ

ラグビーワールドカップの開催
かいさい

にちなみ、ラグ

ビー発祥
はっしょう

の地
ち

、イギリスの料理
りょうり

（シェパードパ

イ）を出
だ

します。

こめ むぎ じゃがいも
オリーブオイル なたねあぶ
ら

とり ぶた とうにゅう ベーコ
ン ひよこまめ

ぎゅうにゅう にんじん パセリ ミニトマト
マッシュルーム たまねぎ
グリンピース ミックスベジタ
ブルキャベツ

560
24.8
19.8
2.3

19
(火) なにが出

で

るかな？楽
たの

しみにしていてね！
こめ さとう でんぷん はる
まきのかわ こむぎこ

ごまあぶら ごま なたねあ
ぶら

ぶた みそ ベーコン たまご ぎゅうにゅう にんじん

しょうが キムチ きりぼしだ
いこん たまねぎ にんにく
きゅうり コーン ながねぎ
はくさい みかん

553
19.6
18.6
2.8

20
(水)

さつまいも
ごはん

おかかあえ なまあげのにくみそに
おはぎ

お彼岸
ひがん

にちなみ、おはぎを給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りし

ます！

こめ もちごめ さつまいも さ
とう じゃがいも

ごま なたねあぶら
かつおぶし ぶた みそ なま
あげ あん あずき

ぎゅうにゅう
ほうれんそう にんじん こま
つな

もやし たまねぎ たけのこ
しいたけ しょうが

618
22.5
15.5
2.2

21
(木)

クロックムッ
シュ

しろみさかなドレッシングかけ ABCスープ
ヨーグルト

ラグビーワールドカップの開催
かいさい

にちなみ、開催
かいさい

国
こく

、フランスの料理
りょうり

（クロックムッシュ）を出
だ

し

ます！

しょくぱん こめこ さとう マ
カロニ

なたねあぶら ごまあぶら ハム さめ みそ ベーコン
チーズ ぎゅうにゅう ヨーグ
ルト

にんじん こまつな
きゅうり コーン たまねぎ
キャベツ

562
29.8
26.1
3.2

22
(金)

さんまのかば
やきどん

もやしのピリからあえ さわにわん さんまは、漢字
かんじ

でどう書
か

くでしょうか？

ヒントは、秋
あき

にちなんだものです！

こめ むぎ こめこ さとう さと
いも

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

さんま ぶた さばぶし ぎゅうにゅう こんぶ にんじん みつば
しょうが もやし きゅうり ご
ぼう たけのこ

578
20.9
21.0
1.6

25
(月)

むぎごはん くきわかめのつくだに かぼちゃハンバーグ とんじる ぶどう くきわかめは、その名
な

のとおりわかめの「くき」

の部分
ぶぶん

です。

こめ むぎ さとう こめこ で
んぷん じゃがいも こんにゃ
く

ごま ごまあぶら
とり ぶた おから とうにゅう
とうふ あぶらあげ みそ さ
ばぶし

ぎゅうにゅう くきわかめ
かぼちゃ にんじん こまつ
な

ながねぎ しょうが ごぼう
だいこん しいたけ ぶどう

574
25.1
18.2
1.7

26
(火)

ペンネ
ミートソース

トマトときゅうりのマリネ カレーフライビーンズ
いちかわなしのケーキ

市川
いちかわ

でとれた梨
なし

で作
つく

ったケーキです！

【３年生
ねんせい

　社会科
しゃかいか

】

ペンネリガーテ さとう こむ
ぎこ ふんとう

なたねあぶら バター ごま
あぶら

ぶた だいず たまご チーズ ぎゅうにゅう にんじん トマト

しょうが にんにく セロリー
たまねぎ マッシュルーム
きゅうり なし レモン レーズ
ン

609
25.3
24.9
2.4

27
(水)

ゆかりごはん
いわしのいがぐりあげ
もやしとわかめのあえもの だいこんのみそしる とうにゅう
まっちゃプリン

いがぐりあげは、いわし団子
だんご

のまわりにそうめ

んを砕
くだ

いたものをまぶして、「いが栗
くり

」のように

しました。

こめ むぎ こめこ でんぷん
そうめん さとう くろみつ

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

いわし ぶた みそ あぶらあ
げ さばぶし とうにゅう こく
りーむ とうにゅうホイップ

ぎゅうにゅう わかめ アガー
ゆかり　 たまねぎ しょうが
もやし だいこん ながねぎ

598
22.7
21.3
2.5

28
(木)

ウィンナー
ピラフ

コーンサラダ プチたまやさいスープ
いちかわなしのゼリー

市川
いちかわ

でとれた梨
なし

で作
つく

ったゼリーです！

【３年生
ねんせい

　社会科
しゃかいか

】

こめ さとう クールゼリーの
もと

なたねあぶら
ソーセージ とり うずらたま
ご ボンレスハム

ぎゅうにゅう わかめ にんじん ほうれんそう
たまねぎ マッシュルーム
きゅうり キャベツ コーン は
くさい ながねぎ なし レモン

554
18.7
18.6
2.9

29
(金)

つきみうどん
さつまいものてんぷら こまつなのマヨネーズあえ
おつきみみたらし

十五夜
じゅうごや

です。月見
つきみ

うどんとみたらし団子
だんご

を作
つく

り

ます。きれいなお月様
つきさま

が見
み

えるかな？

うどん さつまいも こめこ さ
とう でんぷん しらたま

なたねあぶら エッグケアマ
ヨネーズ

さばぶし ぶた うずらたまご
あぶらあげ まぐろ

ぎゅうにゅう あおのり にんじん こまつな
ながねぎ しいたけ だいこ
ん ごぼう しめじ もやし

591
20.0
18.8
2.3

市川市立新井小学校 9月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん
パン・めん

おかず・デザートなど

食　　品　　名
栄　養　価

（えいようか）
エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^♪

お彼岸メニュー

市川の梨メニュー

９月はフランスでのラグビーワールドカップ大会が予定されています！それにちなみ、開催国のフランスと、ラグ

ビー発祥の地、イギリスの料理をこん立てに入れました。じっくり味わってくださいね！！

ラグビーワール

ドカップ開会！

市川の梨メニュー

市川市でとれたおいしい梨が登場しますよ！！
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