
こんだてについて

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

1
(木)

マーボーどうふどん きゅうりのナムル ちゅうかふうフルーツポンチ
マーボーどうふは、代表的

だいひょうてき

な中華
ちゅうか

料理
りょうり

で

す！
こめ さとう でんぷん ごまあぶら ごま ぶた だいず とうふ みそ ぎゅうにゅう かんてん にんじん にら

にんにく しょうが たまねぎ マッ
シュルーム きゅうり もやし えのき
たけ もも みかんかん ナタデココ

605
23.7
18.2
1.5

599
24.0
19.3
2.4

2
(金)

なすいりにくみそど
ん

かきたまじる せいがくもちのきなこあえ
「せいがくもち」は、主

おも

に千葉県
ちばけん

の北東
ほくとう

部
ぶ

につたわ

る、うるち米
まい

を原料
げんりょう

にしたおもちです。
こめ むぎ さとう でんぷん
せいがくもち

なたねあぶら
ぶた だいず みそ たまご と
うふ さばぶし きなこ

ぎゅうにゅう こんぶ にんじん ピーマン こまつな
キャベツ なす しょうが えの
きたけ ながねぎ

665
24.4
16.1
1.7

5
(月)

チャーハン
あじのなんばんづけ ほうれんそうちゅうかあえ　 にくだんご
スープ すいか

あじは「味
あじ

が良
よ

い。」ので「あじ」と名付
なづ

けら

れました。
こめ こめこ さとう でんぷん
マロニー

なたねあぶら ごまあぶら ご
ま

なると やきぶた あじ ぶた ぎゅうにゅう
にんじん ピーマン ほうれん
そう

しいたけ ながねぎ もやし
しょうが はくさい すいか

574
24.3
17.0
3.6

6
(火)

ごはん
なっとうあえ さばのカレーやき
さつまじる メロン

６日～３０日は、読書
どくしょ

フェスティバル！本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

を放
ほ

送
うそう

やおたよりで紹介
しょうかい

します。この日
ひ

は納豆
なっとう

あえにちなみ「しょうたと

なっとう」を紹介
しょうかい

します。

こめ さつまいも こんにゃく なたねあぶら
なっとう さば ぶた なまあげ
さばぶし みそ

ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ
こんぶ

こまつな にんじん
たまねぎ にんにく しょうが
だいこん ごぼう ながねぎ
メロン

614
31.2
19.2
2.4

7
(水)

ちゅうかどん ちゅうかふうコーンスープ はちみつレモンゼリー
野菜
やさい

たっぷりの中華丼
ちゅうかどん

です！ こめ おおむぎ でんぷん
クールゼリーのもと はちみ
つ

なたねあぶら ぶた たまご とうふ ぎゅうにゅう にんじん いんげん
にんにく しょうが たけのこ
しいたけ はくさい ながねぎ
もやし コーン レモン

571
20.9
12.7
3.0

8
(木)

わかめごはん
ちばけんのいわしフライ きゅうりのからみそづけ
 とうがんのみそしる

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　いわしフラ

イ「いわしくん」 こめ こむぎこ パンこ さとう ごま なたねあぶら
いわし みそ あぶらあげ さ
ばぶし

わかめごはんのもと ぎゅう
にゅう

きゅうり とうがん ながねぎ
なめこ えのきたけ

578
23.4
16.3
2.8

9
(金)

チンジャオロースど
ん

きゅうりとツナのあえもの
はるさめスープ メロン

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　　チンジャオ

ロース（ピーマン）「ピーマンマンとかぜひき

キン」

こめ さとう でんぷん はるさ
め

なたねあぶら ごまあぶら ぶた まぐろ とうふ ぎゅうにゅう わかめ にんじん ピーマン
にんにく しょうが たけのこ きゅう
り コーン ながねぎ はくさい えの
きたけ もやし きくらげ メロン

567
21.2
19.1
2.5

10
(土)

ゆかりごはん
さつまいものてんぷら なまあげのにくみそに
もやしとわかめのあえもの いちごゼリー

オープンスクールデー　☆読書
どくしょ

フェスティバル

給食
きゅうしょく

☆　さつまいものてんぷら「さつまのおい

も」

こめ むぎ さつまいも こめこ
さとう じゃがいも

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

ぶた なまあげ みそ
ぎゅうにゅう あおのり わか
め

にんじん いんげん こまつ
な

ゆかり　 しょうが たまねぎ
たけのこ しいたけ もやし

631
20.0
19.8
2.1

12
(月)

ぶたどん あおなとツナのあえもの だいこんのみそしる すいか
ぶたどんにはいっている「ぶたにく」は、か

らだのつかれをとってくれます。
こめ しらたき さとう なたねあぶら

ぶた まぐろ とうふ みそ さ
ばぶし

ぎゅうにゅう わかめ にんじん こまつな
たまねぎ ながねぎ もやし
しょうが だいこん すいか

611
24.0
19.1
2.4

13
(火)

タンタンめん
こまつなぎょうざ わかめとトマトのちゅうかサラダ ぶどうゼ
リー

旬
しゅん

をむかえたトマトのサラダです！ ラーメン ぎょうざのかわ で
んぷん こむぎこ さとう クー
ルゼリーのもと

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

ぶた みそ ぎゅうにゅう ひじき わかめ
にんじん にら こまつな トマ
ト

にんにく しょうが ながねぎ
キャベツ コーン しなちく も
やし きゅうり ぶどうジュー
ス

611
24.9
19.5
3.4

14
(水)

ごはん
こめこのキーマカレー ほうれんそうとコーンのソテー いちか
わなしのゼリー

6月
がつ

15日
にち

は千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

！千葉県
ちばけん

でとれたお米
こめ

で作
つく

った

米粉
こめこ

と、市川市
いちかわし

でとれた梨
なし

を使
つか

ったゼリーを作
つく

ります。
こめ こめこ じゃがいも さと
う クールゼリーのもと

バター なたねあぶら
とり ぶた しろはなまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう エダムチーズ
ヨーグルト

にんじん トマトペースト ほ
うれんそう

たまねぎ にんにく しょうが
りんご もやし コーン なし レ
モン

675
21.7
18.8
1.6

19
(月)

ウィンナーピラフ
レバーとポテトのかわりあげ キャベツのこめこポタージュ
みかんのひとくちゼリー

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！

鉄分
てつぶん

たっぷりレバーの登場
とうじょう

！！
こめ じゃがいも こめこ さと
う

なたねあぶら ごま バター
オリーブオイル

ソーセージ ぶたレバー み
そ ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう
たまねぎ マッシュルーム
しょうが キャベツ

647
24.6
26.0
3.1

20
(火)

やきそば
だいずとさつまいものあげがらめ ちゅうかスープ ぎゅうにゅ
うプリン

昨日
きのう

のレバーと同
おな

じで、大豆
だいず

にも鉄分
てつぶん

が

たっぷりです！
ちゅうかめん さつまいも さ
とう

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

ぶた だいず とり とうふ
あおのり ぎゅうにゅう ちり
めん アガー なまクリーム

にんじん にら こまつな
たまねぎ キャベツ ながね
ぎ もやし たけのこ いちご
ジャム

549
25.1
24.6
2.7

21
(水)

ごはん
エコふりかけ おからコロッケ ごまあえ
だいこんのみそしる

環境
かんきょう

にやさしいエコメニューです。☆読書フェス

ティバル給食☆ｺﾛｯｹ「１１ぴきのねことあほう

どり」

こめ さとう じゃがいも こむ
ぎこ パンこ

ごま なたねあぶら
さばぶし ぶた おから あぶ
らあげ みそ

ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ
わかめ

ほうれんそう にんじん
たまねぎ もやし だいこん
ながねぎ

636
24.8
21.5
2.0

22
(木)

ターメリックライス&
チリコンカン

ごぼうサラダ パインゼリー
食物
しょくもつ

せんいたっぷりのごぼうサラダです。 こめ こめこ さとう クールゼ
リーのもと

なたねあぶら ごま エッグケ
アマヨネーズ

ぶた だいず とり みそ ぎゅうにゅう にんじん トマトペースト
たまねぎ しょうが にんにく グリン
ピース ごぼう もやし きゅうり コー
ン パインアップルジュース

577
21.3
20.1
1.5

23
(金)

むぎごはん
だいずとじゃこのふりかけ いそあえ とんじる
ゆでとうもろこし

2年生
ねんせい

とあゆみ学級
がっきゅう

のみなさんが、とうもろこし

の皮
かわ

むきをお手伝
てつだ

いしてくれる予定
よてい

です。 こめ むぎ さとう こんにゃく なたねあぶら ごま
だいず ぶた とうふ あぶら
あげ みそ さばぶし

ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ
のり

ほうれんそう にんじん こま
つな

しょうが もやし えのきたけ
ごぼう だいこん ながねぎ
しいたけ コーン

580
28.3
16.9
2.0

26
(月)

ひやしうどん
ちくわのいそべあげ こまつなのマヨネーズあえ
れいとうみかん

そろそろ夏
なつ

らしいお天気
てんき

になるので、冷
つめ

たい冷
ひ

やしうどんと冷凍
れいとう

みかんを出
だ

します！ うどん さとう こめこ
ごま なたねあぶら エッグケ
アマヨネーズ

あぶらあげ かつおぶし ちく
わ まぐろ

こんぶ わかめ ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん こまつな
きゅうり しめじ もやし みか
ん

541
28.8
17.8
3.1

27
(火) なにが出

で

るかな？楽
たの

しみにしていてね！ こめ さとう こめこ なたねあぶら ぶた だいず ぎゅうにゅう かんてん にんじん トマト
にんにく たまねぎ セロリー
キャベツ みかん ももかん
ナタデココ

623
21.0
18.1
1.2

28
(水)

なすとツナのトマトス
パゲティ

コーンサラダ かぼちゃドーナッツ
☆読書

どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　　サラダ「サラダ

でげんき」　ドーナッツ「バムとケロのにちようび」
カットスパゲッティ さとう こ
むぎこ ふんとう

オリーブオイル なたねあぶ
ら ごま バター

ベーコン まぐろ とり とう
にゅう おから たまご

チーズ ぎゅうにゅう トマト にんじん かぼちゃ
にんにく セロリー たまねぎ
なす きゅうり キャベツ コー
ン

597
22.0
23.3
2.8

29
(木)

ひじきごはん ハタハタのなんばんづけ ごまずあえ にくじゃが
ハタハタは、秋田県

あきたけん

でよくとれるお魚
さかな

です。秋田県
あきたけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

「しょっつる」の材料
ざいりょう

として有名
ゆうめい

です。
こめ さとう こめこ じゃがい
も しらたき

なたねあぶら ごま ごまあ
ぶら

さばぶし とり あぶらあげ は
たはた ぶた なまあげ

ひじき ぎゅうにゅう わかめ
にんじん きぬさや こまつな
さやいんげん

たけのこ ながねぎ キャベ
ツ もやし たまねぎ

559
26.6
17.6
3.0

30
(金)

カレーミートサンドパ
ン

しゃりしゃりガーリックだいず
ABCスープ ヨーグルト

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　　ABCスープ「給
きゅ

食
うしょく

アンサンブル」
しょくパン さとう こめこ マカ
ロニ

なたねあぶら バター ぶた だいず ベーコン ぎゅうにゅう ヨーグルト にんじん こまつな
にんにく しょうが たまねぎ
キャベツ

564
22.8
22.8
2.0

おたのしみきゅうしょく　なにがでるかな？おたのしみに！(^^♪

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

市川市立新井小学校 ６月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん
パン・めん

おかず・デザートなど

食　　品　　名

６月は食育月間＆読書フェスティバルがあります！本に出てくる料理や食べ物を「こんだてについて」で紹介して

いきます。千葉県でとれる食べ物や伝わる料理も紹介していきます。お楽しみに！

読書フェスティバル給食

読書フェスティバル給食

読書フェスティバル給食

読書フェスティバル給食

読書フェスティバル給食

読書フェスティバル給食

読書フェスティバ

ル給食
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