
市川
いちかわ

市
し

立
りつ

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６４７kcal　たんぱく質
しつ

　２４．０ｇ　脂質
ししつ

　２１．０ｇ　塩分
えんぶん

　２．３ｇ

先日
せんじつ

全校児童
ぜんこうじどう

を対象
たいしょう

に実施
じっし

した給食
きゅうしょく

アンケートで、人気
にんき

のメニューを取
と

り入
い

れてみました。どうぞお楽
たの

しみに！ 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

1 月
げつ

とりにく　べーコン こめ　むぎ　あぶら にんじん　たまねぎ エネルギー 666 kcal 10 水
すい

とりにく　ぶたにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 665 kcal 22 月
げつ

わかめ　しらすぼし こめ　あぶら しょうが　にんじん エネルギー 613 kcal

たまご バター　ミルメーク マッシュルーム たんぱく質
しつ 18.9 ｇ チーズ　ヨーグルト こむぎこ　じゃがいも にんにく　しょうが たんぱく質

しつ 17.4 ｇ ぶたにく じゃがいも　しらたき たまねぎ　さやいんげん たんぱく質
しつ 23.3 ｇ

マカロニ グリンピース 脂質
ししつ 21.5 ｇ いんげんまめ あぶら　さとう りんご　トマト　きゅうり 脂質

ししつ 14.9 ｇ さとう 脂質
ししつ 17.0 ｇ

キャベツ　こまつな 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ みかん　パイン 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.6 ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7 ｇ

もも

2 火
か

いわし　こんぶ こめ　あぶら　ごま しょうが　きゅうり エネルギー 669 kcal 12 金
きん

ぶたにく　たまご こめ　バター　あぶら にんじん　たまねぎ エネルギー 694 kcal 24 水
すい

のり　ぶたにく こめ　あぶら　さとう しょうが　にんじん エネルギー 615 kcal

とりにく　だいず さとう　こんにゃく かぶ　えのきたけ たんぱく質
しつ 26.4 ｇ なまクリーム チョコレート マッシュルーム たんぱく質

しつ 22.0 ｇ とうふ　わかめ かたくりこ たまねぎ　しいたけ たんぱく質
しつ 27.3 ｇ

さといも　せいがくもち ごぼう　にんじん 脂質
ししつ 22.1 ｇ さとう　くるみ パセリ　ほうれんそう 脂質

ししつ 26.8 ｇ たけのこ　ねぎ 脂質
ししつ 16.5 ｇ

だいこん 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ さやいんげん　もやし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.7 ｇ

トマト　きゅうり

3 水
すい

とりにく　たまご こめ　さとう　ごま しょうが　しいたけ エネルギー 597 kcal 15 月
げつ

まだい　こんぶ　みそ こめ　もちごめ さやしんげん　たまねぎ エネルギー 600 kcal 25 木
もく

ぶたにく あぶら　ごま にんじん　ねぎ　もやし エネルギー 599 kcal

さわら　のり　みそ にんじん　さやいんげん たんぱく質
しつ 28.3 ｇ だいず　とうふ ごま　こむぎこ ごぼう　かぼちゃ たんぱく質

しつ 24.1 ｇ さつまいも　さとう とうもろこし　にら たんぱく質
しつ 23.1 ｇ

あぶらあげ なのはな　とうもろこし 脂質
ししつ 18.9 ｇ ぶたにく　あぶらあげ さとう　こんにゃく にんじん　はくさい　ねぎ 脂質

ししつ 17.0 ｇ しょうが　にんにく 脂質
ししつ 14.1 ｇ

だいこん　ねぎ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.2 ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6 ｇ きゅうり　だいこん 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.3 ｇ

4 木
もく

ぶたにく　とりにく こめ　あぶら　さとう しょうが　にんじん エネルギー 691 kcal 16 火
か

えび　かつおぶし こめ　あぶら ほうれんそう　にんじん エネルギー 652 kcal 26 金
きん

ウィンナー こめ　あぶら にんじん　たまねぎ エネルギー 676 kcal

たまご ごま　かたくりこ はくさい　にんにく たんぱく質
しつ 25.7 ｇ ぶたにく　とうふ さつまいも　さとう もやし　だいこん たんぱく質

しつ 23.6 ｇ ぶたレバー　とりにく バター　さとう マッシュルーム たんぱく質
しつ 23.7 ｇ

きゅうり　もやし 脂質
ししつ 24.0 ｇ きなこ しらたまもち ごぼう　ねぎ 脂質

ししつ 16.1 ｇ いんげんまめ じゃがいも しょうが　セロリー 脂質
ししつ 22.6 ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.0 ｇ こんにゃく こまつな 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.4 ｇ とうにゅう　チーズ とうもろこし　パセリ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.7 ｇ

りんご

5 金
きん

ベーコン　チーズ クロワッサン だいこん　かぶ　ごぼう エネルギー 761 kcal 17 水
すい

なるとまき　ぶたにく こめ　あぶら しいたけ　にんじん エネルギー 656 kcal

ツナ あぶら　バター とうもろこし　こまつな たんぱく質
しつ 21.5 ｇ ベーコン　たまご ぎょうざのかわ ねぎ　ピーマン たんぱく質

しつ 22.5 ｇ

にんじん　しめじ 脂質
ししつ 43.5 ｇ かたくりこ　さとう にら　はくさい　しょうが 脂質

ししつ 21.3 ｇ

もやし　たまねぎ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6 ｇ とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7 ｇ

ぶどう

8 月
げつ

ぶたにく　みそ こめ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 705 kcal 18 木
もく

わかめ　しらすぼし こめ　ごま ほうれんそう　もやし エネルギー 591 kcal

とうふ　あおのり さとう　でんぷん にんじん　しいたけ たんぱく質
しつ 27.3 ｇ だいず　あおのり さつまいも　こめこ にんじん　ごぼう たんぱく質

しつ 18.9 ｇ

ツナ　なまクリーム ごま ねぎ　にら　もやし 脂質
ししつ 24.6 ｇ のり　ぶたにく あぶら　さとう さやいんげん 脂質

ししつ 15.3 ｇ

ほうれんそう　きゅうり 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ こんにゃく 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.1 ｇ

とうもろこし かたくりこ

9 火
か

きなこ　ぶたにく パン　あぶら しょうが　ねぎ エネルギー 597 kcal 19 金
きん

なまあげ　あぶらあげ こめ　あぶら にんじん　しいたけ エネルギー 602 kcal

とりにく　かまぼこ さとう　もちごめ しいたけ　もやし たんぱく質
しつ 25.5 ｇ ホッケ　ぶたにく さとう　こんにゃく さやいんげん　もやし たんぱく質

しつ 32.7 ｇ

とうふ ごま　はるさめ ほうれんそう　にんじん 脂質
ししつ 24.2 ｇ とうふ　みそ ごぼう　だいこん　ねぎ 脂質

ししつ 18.4 ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.3 ｇ こまつな　みかん 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.1 ｇ

今年
ことし

はこれまでの給食
きゅうしょく

になかった新
あたら

しい料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたクラスも多
おお

く、

レシピ作成
さくせい

にあたっては、事前
じぜん

に栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が試作
しさく

して

給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

するのにふさわしいかも検討
けんとう

しました。

栄養
えいよう

バランスたしかめ表
ひょう

も作成
さくせい

し、献立
こんだて

の栄養
えいよう

バランスがとれているかも

しっかり確認
かくにん

しました。

完成
かんせい

した献立
こんだて

は栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

がチェックし、審査
しんさ

を行
おこな

い、各
かく

クラスの代表
だいひょう

と

して、１つ選
えら

ばれた献立
こんだて

を「ナンバーワン献立
こんだて

」と名付
なづ

けて、実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

麻婆豆腐
まあぼどうふ

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

フライビーンズ

中華
ちゅうか

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりとかぶの塩
しお

もみ

せいがく餅
もち

の団子
だんご

汁
じる



しゃりしゃりガーリック

大豆
だいず

油揚
あぶらあ

げご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ホッケの一夜干
いちやぼ

し

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し

豚汁
とんじる

みかんゼリー

そぼろご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

のごまだれ焼
や

き

菜
な

の花
はな

和
あ

え

市川
いちかわ

海苔
のり

の味噌汁
みそしる

いちごゼリー

キムチご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ

きゅうりのナムル風
ふう

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ

りんごゼリー

クロワッサン　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

グラタン

小松菜
こまつな

のマスタード和
あ

え

ごぼうのコンソメスープ

りんご

よくばり揚
あ

げパン

牛乳
ぎゅうにゅう

もち米
ごめ

付
つ

き肉団子
にくだんご

ほうれん草
そう

中華
ちゅうか

和
あ

え

春雨
はるさめ

スープ

      　　　　　２月
がつ

のきゅうしょくよていこんだてひょう

日
にち 曜

日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

☆お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

☆

先日
せんじつ

全校
ぜんこう

児童
じどう

を対象
たいしょう

に実施
じっし

した給食
きゅうしょく

アンケートで、人気
にんき

の高
たか

かったメニューが登場
とうじょう

し

ます。

お楽
たの

しみに！！

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
栄養価
えいようか

カレーライス
牛乳
トマトときゅうりのマリネ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

わかめご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

肉
にく

じゃが

こんだて
からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

からだをつくる

もの
日
にち 曜

日

よ
う
び

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
栄養価
えいようか

日
にち

こんだて

卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

の思
おも

いがつまった献立
こんだて

、

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

のみんなが楽
たの

しんで

食
た

べてくれるとうれしいですね！

☆卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

が、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました！！☆

栄養価
えいようか 曜

日

よ
う
び

チャーハン

牛乳
ぎゅうにゅう

手
て

づくり餃子
ぎょうざ

中華
ちゅうか

たまごスープ

ぶどうゼリー

五穀
ごこく

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもの天
てん

ぷら

磯
いそ

和
あ

え

豚肉
ぶたにく

とごぼうの炊合
たきあわ

せ

鯛
たい

めし　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

のかき揚
あ

げ

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

発芽
はつが

玄米
げんまい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

えびの米粉
こめこ

天
てん

ぷら

おかかあえ　さつま汁
じる

きな粉
こ

もち

キャロットライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク

ほうれん草
そう

のサラダ

米粉
こめこ

とくるみのチョコ

ブラウニー

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

韓国
かんこく

風
ふう

味付
あじつ

け海苔
のり

五目
ごもく

豆腐
どうふ

わかめとﾄﾏﾄの

中華
ちゅうか

ｻﾗﾀﾞ　ヨーグルト

みそラーメン

牛乳
ぎゅうにゅう

大学芋
だいがくいも

きゅうりのキムチ

ウィンナーピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

レバーのｹﾁｬｯﾌﾟ和
あえ

え

米
こめこ

粉あさ
あさり

りｺｰﾝｼﾁｭｰ

りんご

来月
らいげつ

卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

が、家庭科
かていか

学習
がくしゅう

の一環
いっかん

として、「栄養
えいよう

バランスの

とれた１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

づくり」に取
と

り組
く

みました。

今年の節分は例年より１日早い、２月２日です。節分の豆ま

きにちなんで大豆と、邪気を払ういわしを使った給食です。

バレンタインメニュー 千葉県産の米粉と、あま～いチョ

コレートをたっぷり使ったブラウニーを焼きます。

立春こん立てです。暦の上では春がやってきました。

春を待ち遠しく思う気持ちをこん立てにのせました。

６の２ ナンバーワンこん立て

「打倒コロナ！元気いっぱい中華風こん立て」

６の３ ナンバーワンこん立て

「冬の洋食メニュー」新メニュー「大根グラタン」登場です！！

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、流通できなくなってしまった愛媛県産の

真鯛を、学校給食向けに無償提供していただきました。この取り組みは、今後の

漁業活動の支援につながるとのことです。

６の１ ナンバーワンこん立て「和風のおいしいごはん」

新メニュー「きな粉もち」登場！！

６の４ ナンバーワンこん立て「日本の冬のお昼ご飯」

給食アンケート人気野菜

トマト・きゅうり

給食アンケート人気メニュー

ラーメンの登場！

給食アンケート人気メニュー

麻婆豆腐丼の登場！

給食アンケート人気メニュー・野

菜 カレーライス・トマト・きゅ

うり

給食アンケート人気メニュー

よくばり揚げパンの登場！

給食アンケート人気メニュー

わかめご飯の登場！
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