
市川
いちかわ

市
し

立
りつ

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６３４kcal　たんぱく質
しつ

　２５．０ｇ　脂質
ししつ

　２０．２ｇ　塩分
えんぶん

　２．４ｇ

今月
こんげつ

も、市川
いちかわ

でとれた梨
なし

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

予定
よてい

です！ 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

1 木
もく

ぶたにく うどん　こむぎこ にんじん　ねぎ エネルギー 604 kcal 13 火
か

ぶたにく　たまご こめ　バター にんじん　たまねぎ エネルギー 676 kcal 22 木
もく

ぶたにく　とうふ こめ　むぎ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 607 kcal

あぶらあげ　ツナ さつまいも しいたけ　こまつな たんぱく質
しつ 22.1 ｇ なまクリーム あぶら　さとう マッシュルーム たんぱく質

しつ 21.0 ｇ みそ　とりにく さとう　かたくりこ ねぎ　たけのこ たんぱく質
しつ 25.4 ｇ

うずらのたまご あぶら　さとう ごぼう　だいこん 脂質
ししつ 20.0 ｇ パイのかわ パセリ　きゅうり 脂質

ししつ 22.8 ｇ ごま にんじん　にら 脂質
ししつ 18.0 ｇ

あおのり しらたまもち べかな　キャベツ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.9 ｇ コーンスターチ セロリー　なし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ しいたけ　もやし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7 ｇ

かたくりこ レモン　とうもろこし きゅうり　こまつな

はくさい

2 金
きん

あじ　あおのり こめ　むぎ　こめこ ごぼう　れんこん エネルギー 613 kcal 14 水
すい

わかめ　しらすぼし こめ　あぶら しょうが　にんじん エネルギー 627 kcal 23 金
きん

さば　みそ こめ　むぎ　さとう しょうが　うめぼし エネルギー 611 kcal

とりにく あぶら　でんぷん にんじん　えりんぎ たんぱく質
しつ 26.3 ｇ ぶたレバー さとう　ごま とうもろこし たんぱく質

しつ 25.3 ｇ こんぶ　ツナ ごま　あぶら レモン　にんじん たんぱく質
しつ 29.1 ｇ

ぶどう 脂質
ししつ 17.6 ｇ ぶたにく　みそ しらたき こまつな　たまねぎ 脂質

ししつ 16.1 ｇ とりにく　ゆば しらたき きゅうり　もやし 脂質
ししつ 18.2 ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.5 ｇ じゃがいも はくさい 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.0 ｇ だいこん　みつば 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8 ｇ

たけのこ　ねぎ

5 月
げつ

ぶたにく　ひじき こめ　こむぎこ キャベツ　こまつな エネルギー 616 kcal

たまご　とうふ ぎょうざのかわ ねぎ　にら　にんにく たんぱく質
しつ 21.6 ｇ 15 木

もく
とりにく　たまご こめ　むぎ たまねぎ　みつば エネルギー 612 kcal 26 月

げつ
いわし　ぶたにく こめ　ごま こまつな　にんじん エネルギー 602 kcal

あぶら　さとう しょうが　たけのこ 脂質
ししつ 18.8 ｇ あぶらあげ さとう　でんぷん ごぼう　だいこん たんぱく質

しつ 25.1 ｇ とうふ　あぶらあげ こむぎこ　パンこ ごぼう　だいこん たんぱく質
しつ 29.0 ｇ

ピーマン　とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.0 ｇ こんぶ さつまいも にんじん　ねぎ 脂質
ししつ 13.7 ｇ みそ あぶら　こんにゃく ねぎ 脂質

ししつ 19.7 ｇ

ほうれんそう こまつな 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.9 ｇ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.4 ｇ

6 火
か

ツナ　ベーコン スパゲティ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 673 kcal

チーズ　わかめ あぶら　さとう マッシュルーム たんぱく質
しつ 23.3 ｇ

たまご ごま　こむぎこ パセリ　きゅうり 脂質
ししつ 30.8 ｇ 16 金

きん
きなこ　ぶたにく パン　さとう にんじん　たまねぎ エネルギー 629 kcal 27 火

か
ぶたにく　みそ こめ　あぶら　さとう きりぼしだいこん エネルギー 627 kcal

ブロッコリー　レモン 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5 ｇ ウィンナー あぶら　じゃがいも こまつな　しめじ たんぱく質
しつ 23.8 ｇ なまあげ かたくりこ たまねぎ　にんじん たんぱく質

しつ 25.0 ｇ

ほしぶどう あげボール もやし 脂質
ししつ 23.7 ｇ はるまきのかわ にんにく　しょうが 脂質

ししつ 21.4 ｇ

7 水
すい

さけ　なっとう こめ　こむぎこ こまつな　にんじん エネルギー 726 kcal ちくわ　ツナ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8 ｇ こむぎこ　あぶら ねぎ　たけのこ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.5 ｇ

しらすぼし パンこ　あぶら だいこん　ごぼう たんぱく質
しつ 34.8 ｇ でんぷん しいたけ

ぶたにく　なまあげ さつまいも ねぎ　ぶどう 脂質
ししつ 21.6 ｇ

こんにゃく 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.4 ｇ 19 月
げつ

こんぶ　いわし こめ　さつまいも たまねぎ　だいこん エネルギー 664 kcal 28 水
すい

ぶたにく あぶら　ごま にんじん　ねぎ エネルギー 603 kcal

ぶたにく　わかめ ごま　パンこ ねぎ たんぱく質
しつ 24.1 ｇ さつまいも　さとう もやし　とうもろこし たんぱく質

しつ 23.9 ｇ

あぶらあげ こむぎこ　あぶら 脂質
ししつ 21.0 ｇ ラーメン にら　しょうが 脂質

ししつ 14.2 ｇ

8 木
もく

とりにく　ぶたにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 666 kcal みそ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5 ｇ にんにく　きゅうり 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.3 ｇ

チーズ　ヨーグルト こむぎこ　さとう にんにく　しょうが たんぱく質
しつ 21.6 ｇ

レバー じゃがいも　あぶら りんご　ほうれんそう 脂質
ししつ 16.8 ｇ

いんげんまめ とうもろこし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

1.6 ｇ 20 火
か

ぶたにく　だいず スパゲティ　あぶら しょうが　にんにく エネルギー 605 kcal 29 木
もく

とりにく　ぶたレバー こめ　バター マッシュルーム エネルギー 648 kcal

オレンジ チーズ　ツナ バター　さとう セロリー　たまねぎ たんぱく質
しつ 21.1 ｇ ぶたにく あぶら　さとう とうもろこし たんぱく質

しつ 31.4 ｇ

9 金
きん

チーズ　ハム パン　あぶら にんにく　たまねぎ エネルギー 640 kcal たまご じゃがいも にんじん　トマト 脂質
ししつ 24.5 ｇ さつまあげ じゃがいも にら　しょうが 脂質

ししつ 20.6 ｇ

だいず　ぶたにく さとう　じゃがいも にんじん　トマト たんぱく質
しつ 27.0 ｇ マッシュルーム 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.7 ｇ うずらのたまご にんにく　きゅうり 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.8 ｇ

ベーコン さやいんげん 脂質
ししつ 21.4 ｇ だいこん

なまクリーム 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

3.0 ｇ

21 水
すい

ぶたにく　こんぶ こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 629 kcal 30 金
きん

ぶたにく　だいず パン　あぶら かぼちゃ　たまねぎ エネルギー 641 kcal

12 月
げつ

わかめ　しらすぼし こめ　ごま しょうが　にんじん エネルギー 638 kcal とうふ　わかめ しらたき　さとう ねぎ　はくさい たんぱく質
しつ 21.9 ｇ ウィンナー こむぎこ　パンこ ほうれんそう　しめじ たんぱく質

しつ 22.6 ｇ

だいず　ししゃも はるまきのかわ たまねぎ　たけのこ たんぱく質
しつ 24.6 ｇ あぶらあげ　にぼし きゅうり　ゆず 脂質

ししつ 17.7 ｇ ベーコン マカロニ とうもろこし　こまつな 脂質
ししつ 22.1 ｇ

みそ　ぶたにく こむぎこ　あぶら しいたけ 脂質
ししつ 21.5 ｇ みそ ブルーベリー 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.5 ｇ ジャム にんじん　キャベツ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.6 ｇ

なまあげ じゃがいも さやいんげん 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

2.2 ｇ

豚丼
ぶたどん

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

の柚子
ゆず

香
かおり

漬
づ

け

みそ汁
しる



ブルーベリーゼリー

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ

ほうれん草
そう

ソテー

ABCスープ

いちごジャム

10月
がつ

のきゅうしょくよていこんだてひょう

日
にち 曜

日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
日
にち 曜

日

よ
う
び

味噌
みそ

ラーメン

牛乳
ぎゅうにゅう

カラフル大学芋
だいがくいも

きゅうりのキムチ

ごぼうピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

レバーのｹﾁｬｯﾌﾟ和
あえ

え

インド煮

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

スパゲティミートソース

牛乳
ぎゅうにゅう

マセドアンサラダ

ぐりとぐらの米粉
こめこ

ｶｽﾃﾗ

親子丼
おやこどん

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

団子
だんご

汁
じる

よくばり揚
あ

げパン

牛乳
ぎゅうにゅう

洋風
ようふう

おでん

小松菜
こまつな

のﾏｽﾀｰﾄﾞ和
あ

え

菜
な

飯
めし

牛乳
ぎゅうにゅう

千葉県
ちばけん

産
さん

いわしのﾌﾗｲ

豚汁
とんじる

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の春巻
はるま

き

家常
かじょう

豆腐
どうふ

さつま芋
いも

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのﾒﾝﾁｶﾂ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

栄養価
えいようか

月見
つきみ

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもの天
てん

ぷら

べか菜
な

の和風
わふう

サラダ

お月見
つきみ

みたらし団子
だんご

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

のサラダ

オレンジゼリー

クロックムッシュ　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ヨーグルト

五穀
ごこく

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものパリパリ揚
あ

げ

生揚
なまあ

げの肉
にく

味噌
みそ

煮
に

ゆかりご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

あじ磯辺
いそべ

揚
あ

げ

秋
あき

野菜
やさい

の炊
た

き合
あ

わせ

ぶどう

チンジャオロース丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

　小松菜
こまつな

ぎょうざ

中華
ちゅうか

コーンスープ

ツナスパゲティ　牛
ぎゅう

乳
にゅう

ブロッコリーサラダ

梨
なし

のケーキ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

フライ

納豆
なっとう

和
あ

え

さつまじる

ぶどう

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの
栄養価
えいようか

キャロットライス

牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク

ﾌﾚﾝﾁきゅうり

梨
なし

のパイ

麻婆豆腐
まあぼどうふ

丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

もやし

中華
ちゅうか

スープ

わかめご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

レバーのかりん揚
あ

げ

しらたきソテー

じゃが芋
いも

と白菜の

味噌汁
みそしる

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

のみそ煮
に

ごま酢
す

和
あ

え

湯葉
ゆば

すまし汁
じる

こんだて
からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

からだをつくる

もの
栄養価
えいようか

日
にち

こんだて
曜
日

よ
う
び

市川の梨をたっぷり使った、梨のパイ

を焼きます。

お話給食「ぐりとぐら」（作：なかがわりえこ おおむらゆりこ） ぐりとぐらが森の中で作ったカ

ステラをイメージして作ります！

市川市原木の農家「松永さん」が作った３色のさつまいもで、大学芋を作ります！

「おはなしきゅうしょく」を通じて、たくさんの本とふれあってほしいですね！

☆本は、自分の世界をひろげます☆

お月見こん立て

先月に引き続き、市川の梨をたっぷり使っ

た、梨のケーキを焼きます。

お話給食「１４ひきのかぼちゃ」（作：いわむら かずお）

物語に出てくるコロッケをイメージして作ります！

お話給食「いわしくん」 （作：菅原たくや）海で泳いでいた、いわしくんが大冒険をするお話で

す。いわしのメンチカツにちなんで紹介します。

お話給食「ピーマンマンとかぜひきキン」（作：さくらともこ 絵：中村景児）ピーマンが

大活躍するお話です。チンジャオロース丼にはピーマンがたっぷり！

お話給食「さつまのおいも」（文：中川ひろたか 絵：村上康成）

土の中で元気いっぱいに育つ、さつまいものお話です。

松永さんの畑でとれ

たべか菜の登場！

海に囲まれた千葉県では、いわしが

たくさんとれます！
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