
市川
いちかわ

市
し

立
りつ

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

栄養価
えいようか

の月
つき

平均値
へいきんち

　　　　  エネルギー６２２kcal　たんぱく質
しつ

　２３．７ｇ　脂質
ししつ

　１９．７ｇ　塩分
えんぶん

　２．３ｇ

新
あたら

しい年度
ねんど

のスタートです。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げんき

に過
す

ごしたいですね！ 栄養価
えいようか

の基準値
きじゅんち

（中学年
ちゅうがくねん

）エネルギー　６５０kcal　たんぱく質
しつ

　２７．０ｇ　脂質
ししつ

　１９．６ｇ　塩分
えんぶん

　２．０ｇ

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

が変
か

わることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

11 月 ぶたにく　なまクリーム こめ　バター にんじん　たまねぎ エネルギー 624 kcal 20 水 ぶたにく　とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん エネルギー 605 kcal

ツナ あぶら　さとう マッシュルーム たんぱく質
しつ 19.7 ｇ チーズ　ヨーグルト あぶら　こむぎこ にんにく　しょうが たんぱく質

しつ 17.3 ｇ

パセリ　こまつな 脂質
ししつ 20.6 ｇ いんげんまめ じゃがいも りんご　もやし 脂質

ししつ 14.9 ｇ

しめじ　もやし 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ ベーコン さとう ほうれんそう 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.6 ｇ

パインアップル だいこん　りんご

とうもろこし

12 火 ぶたにく　あおのり ちゅうかめん にんじん　たまねぎ エネルギー 622 kcal 21 木 とりにく　ぶたレバー こめ　あぶら マッシュルーム エネルギー 636 kcal

あぶら　ごま キャベツ　きゅうり たんぱく質
しつ 22.7 ｇ なまクリーム さとう　バター とうもろこし　ごぼう たんぱく質

しつ 24.2 ｇ

さつまいも　さとう 脂質
ししつ 20.6 ｇ チョコシロップ しょうが　キャベツ 脂質

ししつ 25.2 ｇ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 3.1 ｇ たまねぎ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.4 ｇ

ほうれんそう

13 水 だいず　ぶたにく こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 622 kcal 22 金 あずき　とりにく こめ　ごま　あぶら しょうが　にんにく エネルギー 598 kcal

とりにく さとう しょうが　にんにく たんぱく質
しつ 24.0 ｇ ぶたにく　とうふ さつまいも にんじん　だいこん たんぱく質

しつ 24.3 ｇ

グリンピース 脂質
ししつ 19.3 ｇ みそ こんにゃく ごぼう　ねぎ 脂質

ししつ 18.4 ｇ

キャベツ　きゅうり 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.4 ｇ こまつな 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 1.6 ｇ

とうもろこし 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は、古賀
こが

 裕喜子
ゆきこ

が担当
たんとう

します。

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き「株式会社
かぶしきがいしゃ

　東京
とうきょう

天竜
てんりゅう

」の皆
みな

さんが

担当
たんとう

してくださいます。
14 木 ぶたにく　わかめ こめ　あぶら たまねぎ　にんじん エネルギー 592 kcal 23 土 とりにく　さわら こめ　さとう たけのこ　にんじん エネルギー 630 kcal 子

こ

どもが大好
だいす

きで、明
あか

るく元気
げんき

な調理員
ちょうりいん

さんたちです。

あぶらあげ　みそ しらたき　さとう ねぎ　だいこん たんぱく質
しつ 19.6 ｇ あぶらあげ ごま　しらたまもち えのきたけ　ねぎ たんぱく質

しつ 32.3 ｇ 子
こ

どもたちのために、よりおいしく、安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、

こまつな 脂質
ししつ 15.9 ｇ とうふ　たまご こまつな 脂質

ししつ 17.9 ｇ 心
こころ

をひとつにして、みんなでがんばります！！

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ こんぶ　きなこ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.7 ｇ どうぞよろしくお願

ねが

いします。

15 金 わかめ　ぶたにく こめ　あぶら しょうが　にんじん エネルギー 683 kcal 25 月 なまあげ　とりにく こめ　あぶら にんじん　しいたけ エネルギー 596 kcal

しらすぼし じゃがいも　しらたき たまねぎ たんぱく質
しつ 24.9 ｇ にぎす　ぶたにく さとう　じゃがいも さやえんどう　ごぼう たんぱく質

しつ 25.1 ｇ

なまあげ さとう さやいんげん 脂質
ししつ 20.5 ｇ とうふ　みそ はるまきのかわ ねぎ　だいこん 脂質

ししつ 20.9 ｇ

ぶどう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.8 ｇ なまクリーム こんにゃく こまつな 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.2 ｇ

18 月 きなこ　だいず パン　さとう にんにく　たまねぎ エネルギー 603 kcal 26 火 とりにく　たまご こめ　さとう たまねぎ　みつば エネルギー 613 kcal

きんときまめ あぶら　じゃがいも にんじん　トマト たんぱく質
しつ 20.9 ｇ あぶらあげ でんぷん ねぎ　だいこん たんぱく質

しつ 27.6 ｇ

ぶたにく　ベーコン さやいんげん 脂質
ししつ 19.8 ｇ きびなご　わかめ ゼリー 脂質

ししつ 16.2 ｇ

チーズ オレンジ 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ みそ 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.6 ｇ

なまクリーム

19 火 ぶたにく　みそ こめ　あぶら にんにく　しょうが エネルギー 684 kcal 27 水 ぶたにく　だいず ペンネ　あぶら しょうが　にんにく エネルギー 600 kcal

とうふ　だいず さとう　でんぷん にんじん　しいたけ たんぱく質
しつ 25.5 ｇ チーズ　とりにく バター　さとう セロリー　たまねぎ たんぱく質

しつ 23.3 ｇ

はちみつ ねぎ　にら　もやし 脂質
ししつ 21.7 ｇ たまご にんじん　トマト 脂質

ししつ 24.5 ｇ

ほうれんそう 食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.1 ｇ マッシュルーム 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう 2.3 ｇ

レモン きゅうり　キャベツ

とうもろこし　レモン

春
はる

の日差
ひざ

しの中
なか

、新
あたら

しい

年度
ねんど

がスタートしました。

「真
しん

・善
ぜん

・美
び

」をしっかりつかむ新井
あらい

小学校
しょうがっこう

の

子
こ

どもたちが、毎日
まいにち

を楽
たの

しく、元気
げんき

に

新井
あらい

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

スタッフをご紹介
しょうかい

します！！

ターメリックライス＆チリ

コンカン

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

オレンジゼリー

ぶたどん

ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる

いちごゼリー

わかめごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき

にくじゃが

ぶどうゼリー

まあぼどうふどん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうちゅうかあえ

しゃりしゃりガーリックだい

ず　はちみつレモンゼリー

せきはん

ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

さつまじる

とうにゅうアイス

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

さわらのごまだれやき

かきたまじる

きなこもち

あぶらあげごはん

ぎゅうにゅう

にぎすのパリパリあげ

とんじる

ぎゅうにゅうプリン

よくばりあげパン

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

オレンジ

おやこどん

ぎゅうにゅう

きびなごなんばんづけ

だいこんのみそしる

りんごのひとくちゼリー

ペンネのミートソースあえ

ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ

ぐりとぐらのこめこカステラ

      　　　　　4月
がつ

のきゅうしょくよていこんだてひょう

日
にち 曜

日

よ
う
び こんだて

からだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

キャロットライス

ぎゅうにゅう

ハッシュドポーク

こまつなのマスタードあえ

パインゼリー

やきそば

ぎゅうにゅう

だいがくいも

ちゅうかきゅうり

ヨーグルト

栄養価
えいようか

カレーライス

ぎゅうにゅう

ほうれんそうとコーンの

ソテー

ふくじんづけ りんご

こんだて

ごぼうピラフ

ぎゅうにゅう

レバーのケチャップあえ

キャベツのこめこポター

ジュ チョコレートプリン

日
にち 曜

日

よ
う
び 栄養価

えいようかからだをつくる

もの

熱
ねつ

や力
ちから

になる

もの

体
からだ

の調子
ちょうし

をととの

えるもの

健康
けんこう

に過
す

ごせることを祈
いの

っています。

１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします！

新井小学校

公式キャラクター 「新井オン」

２～６年生 給食開始です！

☆ピカピカ☆の１年生 給食開始です！

授業参観日 春の味覚、新鮮な生の「た

けのこ」を給食室でゆでて使います！

１年生の入学お祝い献立です！

にぎすは、ししゃものように細長い魚です。

くせがなくて、とても食べやすいですよ！

食品ロス削減国民運動のシンボルマーク

「ロスのん」です！



りよよだ食食
しょくしょく

給
きゅう

４４
月月
がつがつ

　新
しん
年
ねん
度
ど
が始

はじ
まりました。朝

あさ
から元

げん
気
き
に登

とう
校
こう
できるように朝

あさ
ごはんをしっかり食

た
べましょう。学

がっ
校
こう

給
きゅう
食
しょく
は、成

せい
長
ちょう
期
き
にある子

こ
どもたちの心

しん
身
しん
の健

けん
全
ぜん
な発

はっ
達
たつ
のために、栄

えい
養
よう
バランスのとれた豊

ゆた
かな食

しょく
事
じ

を提
てい
供
きょう
すると共

とも
に、食

しょく
に関
かん
する指

し
導
どう
を効
こう
果
か
的
てき
にすすめる教

きょう
材
ざい
としても活

かつ
用
よう
できます。

　清
せい
潔
けつ
な身

み
支
じ
度
たく
で給

きゅう
食
しょく
を配

くば
るために、

守
まも
ってほしい約

やく
束
そく
があります。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　朝

あさ
ごはんを食

た
べると、寝

ね
ている間

あいだ
に消

しょう
費
ひ
したエネルギーの補

ほ
充
じゅう
になります。そして、体

たい
温
おん

が上
じょう
昇
しょう
して血

けつ
流
りゅう
がよくなり、よくかんで食

た
べることで脳

のう
に刺

し
激
げき
を与

あた
えます。胃

い
に食

た
べ物

もの
が送

おく

り込
こ
まれると腸

ちょう
が動

うご
き始

はじ
めて、朝

あさ
の排

はい
便
べん
につながります。午

ご
前
ぜん
中
ちゅう
に元

げん
気
き
に活

かつ
動
どう
するためには、

バランスのよい朝
あさ
ごはんが大

たい
切
せつ
です。

朝
あさ

ごはんに栄
えい

養
よう

バランスが大
たい

切
せつ

な理
り

由
ゆう

〜主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

、汁
しる

物
もの

・飲
の

み物
もの

〜

参考文献　『頭のよい子に育てるために３歳から15歳のあいだに今すぐ絶対やるべきこと』川島隆太著 アチーブメント出版刊ほか

学
がっ
校
こう
教
きょう
育
いく
活
かつ
動
どう
全
ぜん
体
たい
を通

とお
しての食

しょく
に関

かん
する指

し
導
どう
の目

もく
標
ひょう
は下

か
記
き
の通

とお
りです。

食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

の目
もく

標
ひょう

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の
身
み

支
じ

度
たく

の約
やく

束
そく

（知
ち
識
しき
・技

ぎ
能
のう
）

　食
しょく
事
じ
の重

じゅう
要
よう
性
せい
や栄

えい
養
よう
バランス、食

しょく
文
ぶん
化
か
等
とう
についての理

り
解
かい
を図

はか
り、健

けん
康
こう
で健

けん
全
ぜん
な

食
しょく
生
せい
活
かつ
に関

かん
する知

ち
識
しき
や技

ぎ
能
のう
を身

み
に付

つ
けるようにする。

（思
し
考
こう
力
りょく
・判
はん
断
だん
力
りょく
・表

ひょう
現
げん
力
りょく
等
とう
）

　食
しょく
生
せい
活
かつ
や食

しょく
の選

せん
択
たく
について、正

ただ
しい知

ち
識
しき
・情

じょう
報
ほう
に基

もと
づき、自

みずか
ら管

かん
理
り
したり判

はん
断
だん
し

たりできる能
のう
力
りょく
を養

やしな
う。

（学
まな
びに向

む
かう力

ちから
・人
にん
間
げん
性
せい
等
とう
）

　主
しゅ
体
たい
的
てき
に、自

じ
他
た
の健

けん
康
こう
な食

しょく
生
せい
活
かつ
を実

じつ
現
げん
しようとし、食

しょく
や食

しょく
文
ぶん
化
か
、食

しょく
料
りょう
の生

せい
産
さん
等
とう
に

関
かか
わる人

ひと
々
びと
に対

たい
して感

かん
謝
しゃ
する心

こころ
を育

はぐく
み、食

しょく
事
じ
のマナーや食

しょく
事
じ
を通

つう
じた人

にん
間
げん
関
かん
係
けい
形
けい
成
せい

能
のう
力
りょく
を養

やしな
う。

※�樋口智子、濱田広一郎、今津屋聡子、入江伸「朝食欠食および朝食のタイプが体温,疲労感,集中力等の自覚症状および知的作業能力に及ぼす影響」『日本
臨床栄養学会雑誌』29（1）：35-43,2007

出典　文部科学省「食に関する指導の手引―第二次改訂版―（平成31年３月）」

主
しゅ

食
しょく

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

汁
しる

物
もの

・飲
の

み物
もの

ごはん

パン

うどん

目
め
玉
だま
焼
や
き

納
なっ
豆
とう

焼
や
き魚

ざかな

サラダ

野
や
菜
さい
の煮

に
物
もの

ひじきの煮
に
物
もの

みそ汁
しる

コーンスープ

・�上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち方
かた

で持
も

ちます。

・�下
した

のはしは、親
おや

指
ゆび

のつけ根
ね

から中
なか

指
ゆび

と

薬
くすり

指
ゆび

の間
あいだ

に通
とお

します。

・�動
うご

かすのは上
うえ

のはしだけです。

□�帽
ぼう
子
し
（三

さん
角
かく
巾
きん
）は髪

かみ
の毛

け
が出

で
ない

ようにかぶりましょう。

□清
せい
潔
けつ
な白

はく
衣
い
を着

き
ましょう。

□�マスクは、口
くち
と鼻

はな
が隠

かく
れるように

身
み
につけましょう。

□�石
せっ
けんを使

つか
ってきちんと手

て
を洗

あら
い

ましょう。

□つめは短
みじか
く切

き
っておきましょう。

□ハンカチを用
よう
意
い
しましょう。

牛
ぎゅう
乳
にゅう

はしの
正
ただ

しい持
も

ち方
かた

　朝
あさ
ごはんの内

ない
容
よう
によって午

ご
前
ぜん
中
ちゅう
の脳

のう
の働

はたら
きや集

しゅう
中
ちゅう

力
りょく
、疲

ひ
労
ろう
感
かん
がどう変

へん
化
か
するのかを比

ひ
較
かく
した研

けん
究
きゅう
※に

よると、おにぎりしか食
た
べなかった時

とき
は、暗

あん
算
ざん
作
さ
業
ぎょう

能
のう
率
りつ
が上

あ
がらず、朝

あさ
ごはんを食

た
べていないのと、ほ

とんど同
おな
じ状

じょう
態
たい
になるという結

けっ
果
か
が示

しめ
されていまし

た。つまり、栄
えい
養
よう
バランスのよい朝

あさ
ごはんを食

た
べな

いと、脳
のう
が全

ぜん
力
りょく
を出

だ
しきれないということです。ご

はんやパンの炭
たん
水
すい
化
か
物
ぶつ
が分

ぶん
解
かい
されてできる脳

のう
のエネ

ルギー源
げん
のブドウ糖

とう
を使

つか
うには、おかずからもさま

ざまな栄
えい
養
よう
素
そ
をとることが重

じゅう
要
よう
なのです。

市川市立新井小学校
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