
こんだてについて

※カッコ内は、教科等と関連のあるとこ
ろです。

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

3
(月)

ターメリックライス
&チリコンカン

ごぼうサラダ ヨーグルト
食物
しょくもつ

せんいたっぷりのごぼうサラダです。 こめ こめこ
さとう

なたねあぶら
ごま
エッグケアマヨネーズ

ぶた だいず とり
みそ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマトペースト

たまねぎ しょうが にんにく
グリンピース
ごぼう もやし
きゅうり コーン

576
23.7
20.4
1.3

593
23.8
19.6
2.3

4
(火)

えだまめとコーンの
かみかみごはん

ししゃものパリパリあげ　くきわかめのサラダ
だいこんのみそしる　みかんのひとくちゼリー

歯
は

と口
くち

の衛生週間
えいせいしゅうかん

にちなみ、よくかんで食
た

べてほしいものをこん立
だ

てに入
い

れました！

こめ おおむぎ
はるまきのかわ
こむぎこ さとう

ごま
なたねあぶら

ベーコン とり
かつおぶし
とうふ みそ
さばぶし

こんぶ
ぎゅうにゅう
ししゃも
くきわかめ

にんじん
こまつな

コーン えだまめ
きゅうり ごぼう
たまねぎ だいこん
ながねぎ

553
24.3
22.8
2.5

5
(水)

やきそば
だいずとさつまいものあげがらめ ちゅうかスープ
パインアップル

昨日
きのう

に続
つづ

き、よくかんで食
た

べてほしい「大
だい

豆
ず

」を揚
あ

げた「揚
あ

げがらめ」です！
ちゅうかめん
さつまいも さとう

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

ぶた だいず とり
とうふ

あおのり
ぎゅうにゅう
ちりめん

にんじん にら
こまつな

たまねぎ キャベツ
ながねぎ もやし
たけのこ
パインアップル

542
27.7
22.9
2.6

6
(木)

ごはん
さけのわふうマヨネーズやき　きゅうりとツナのあえもの
じゃがいものみそしる　すいか

鮭
さけ

の和風
わふう

マヨネーズ焼
や

きは、人気
にんき

メニュー

のひとつです。
こめ じゃがいも エッグケアマヨネーズ

さけ まぐろ みそ
さばぶし
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

きゅうり
しょうが コーン
たまねぎ すいか

553
24.3
14.0
1.9

7
(金)

マーボーどうふどん
きゅうりのナムル
ちゅうかふうフルーツポンチ

マーボーどうふは、代表的
だいひょうてき

な中華
ちゅうか

料理
りょうり

で

す！
こめ さとう
でんぷん

ごまあぶら ごま
ぶた だいず
とうふ みそ

ぎゅうにゅう
かんてん

にんじん にら

にんにく しょうが たまねぎ
マッシュルーム きゅうり
もやし えのきたけ もも
みかんかん ナタデココ

599
23.1
18.4
1.5

10
(月)

ごはん
なっとうあえ　レバーのかりんあげ
さつまじる メロン

☆一足
ひとあし

お先
さき

に読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　「しょ

うたとなっとう」より「なっとうあえ」

こめ こめこ さとう
さつまいも
こんにゃく

なたねあぶら
ごま

なっとう　ぶたレバー ぶた
なまあげ
さばぶし みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
こんぶ

こまつな
にんじん

しょうが だいこん
ごぼう ながねぎ
メロン

602
29.2
17.0
2.2

11
(火)

ひやしうどん
だいずのかきあげ
こまつなのマヨネーズあえ
れいとうみかん

そろそろ夏
なつ

らしいお天気
てんき

になるので、冷
つめ

たい冷
ひ

やしうどんと冷凍
れいとう

みかんを出
だ

します！
うどん さとう
こむぎこ

ごま
なたねあぶら
エッグケアマヨネーズ

あぶらあげ
かつおぶし だいず
さばぶし まぐろ

こんぶ わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん みつば
こまつな

きゅうり
たまねぎ しめじ
もやし みかん

553
25.4
17.6
2.3

12
(水)

カレーライス
ほうれんそうのサラダ
ぎゅうにゅうプリン

レシピを教
おし

えて！とのリクエストが多
おお

かったカ

レーライスです！
こめ こむぎこ
じゃがいも さとう

バター
オリーブオイル

とり ぶた
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト
アガー

にんじん
トマトペースト
ほうれんそう

たまねぎ にんにく
しょうが りんご
コーン いちごジャム

661
21.2
20.9
2.1

13
(木)

ごはん
エコふりかけ　おからコロッケ ごまあえ
だいこんのみそしる

☆一足
ひとあし

お先
さき

に読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　「11

ぴきのねことあほうどり」より「コロッケ」

こめ さとう
じゃがいも
こむぎこ パンこ

ごま
なたねあぶら

さばぶし ぶた
おから
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
わかめ

ほうれんそう
にんじん

たまねぎ もやし
だいこん
ながねぎ

637
24.8
21.5
2.0

14
(金)

わかめごはん
ちばけんのいわしフライ　きゅうりのからみそづけ
とうがんのみそしる　いちかわなしのゼリー

6月
がつ

15日
にち

は千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

！千葉県
ちばけん

でとれたいわしを

使
つか

ったフライと、市川市
いちかわし

でとれた梨
なし

を使
つか

ったゼリーを作
つく

り

ます。

こめ こむぎこ
パンこ さとう
クールゼリーのもと

ごま
なたねあぶら

いわし みそ
あぶらあげ
さばぶし

わかめごはんのもと ぎゅう
にゅう

きゅうり　とうがんながねぎ なめこ
えのきたけ なし
レモン

622
21.5
15.3
2.7

17
(月)

ツナスパゲティ
ほうれんそうとコーンのソテー
てづくりシナモンロール

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　「ババール

のおはなし」より「シナモンロール」
カットスパゲッティ こむぎこ
さとう ふんとう

バター
なたねあぶら

まぐろ ベーコン
たまご

エダムチーズ
ぎゅうにゅう

にんじん パセリ
ほうれんそう

たまねぎ
マッシュルーム
もやし コーン

595
23.9
24.6
2.2

18
(火)

ゆかりごはん
さつまいものてんぷら　なまあげのにくみそに
もやしとわかめのあえもの　はちみつレモンゼリー

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　「さつまの

おいも」より「さつまいもの天
てん

ぷら」

こめ むぎ さつまいも こめこ
さとう じゃがいも
クールゼリーのもと はちみつ

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

ぶた なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう
あおのり わかめ

にんじん
いんげん
こまつな

ゆかり　しょうが たまねぎ
たけのこ　しいたけ もやし
レモン

648
19.9
19.8
2.1

19
(水)

よくばりあげパン
ほうれんそうちゅうかあえ
にくだんごスープ

いつも人気
にんき

のよくばり揚
あ

げパンです！

ほうれん草
そう

は、鉄分
てつぶん

やビタミンが多
おお

い野菜
やさい

です。

コッペパン さとう
でんぷん
マロニー

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

きなこ ぶた ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん

もやし しょうが
ながねぎ
はくさい

542
20.3
22.8
2.2

20
(木)

キムチごはん
もちごめつきにくだんご　ちゅうかもやし
トックスープ　すいか

トックスープに入
はい

っている「トック」は、韓国
かんこく

のおもちです。うるち米
まい

で作
つく

られています。
こめ さとう　もちごめ
でんぷん　トック

ごまあぶら ごま
ぶた とり
さばぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
こまつな

しょうが キムチ　ながねぎ
しいたけ もやし だいずもやし きゅ
うり はくさい
えのきたけ だいこん すいか

631
27.6
19.4
2.5

21
(金)

じゃこガーリック
ライス

レバーとポテトのかわりあげ　おまめのスープ
アセロラのひとくちゼリー

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆　「くまの

がっこう」より「おまめのスープ」
こめ じゃがいも
こめこ さとう

オリーブオイル
なたねあぶら
ごま

ベーコン
ぶたレバー みそ　だいず

ちりめん
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

にんにく
しょうが たまねぎ
キャベツ

589
25.2
21.0
2.8

24
(月)

オムライス ABCスープ れいとうみかん
☆読書

どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆「給食室
きゅうしょくしつ

の日
にち

曜日
ようび

」より「オムライス」
こめ むぎ
マカロニ

なたねあぶら
バター

とり
シートエッグ
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

マッシュルーム
たまねぎ
グリンピース
キャベツ みかん

601
20.6
22.0
2.5

25
(火)

ちゅうかどん
ちゅうかふうコーンスープ
あじさいゼリー

あじさいが美しい時期なので、ゼリーであじさい
の色合いを表現しました。

こめ おおむぎ
でんぷん
クールゼリーのもと

ぶた たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん

にんにく しょうが たけのこ
しいたけ はくさい
ながねぎ もやし
コーン

587
20.7
13.4
3.0

26
(水)

なすとツナのトマトス
パゲティ

コーンサラダ
かぼちゃドーナッツ

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆「サラダでげんき」より

「コーンサラダ」　「バムとケロのにちようび」より

「かぼちゃドーナッツ」

カットスパゲッティ さとう
こむぎこ ふんとう

オリーブオイル
なたねあぶら
ごま バター

ベーコン まぐろ
とり とうにゅう
おから たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

トマト にんじん
かぼちゃ

にんにく セロリー
たまねぎ なす
きゅうり キャベツ コーン

621
22.4
25.7
2.7

27
(木)

むぎごはん
だいずとじゃこのふりかけ
いそあえ とんじる
ゆでとうもろこし

（２年生生活科）2年生
ねんせい

とあゆみ学級
がっきゅう

のみなさんが、と

うもろこしの皮
かわ

むきをお手伝
てつだ

いしてくれる予定
よてい

です。
こめ むぎ さとう
こんにゃく

なたねあぶら
ごま

だいず ぶた とうふ
あぶらあげ みそ
さばぶし

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
のり

ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが もやし えのきたけ
ごぼう だいこん
ながねぎ しいたけ コーン

587
28.0
17.9
2.0

28
(金)

しょうゆラーメン
こまつなぎょうざ
わかめとトマトのちゅうかサラダ
ぶどうゼリー

☆読書
どくしょ

フェスティバル給食
きゅうしょく

☆「ラーメン

ちゃん」より「しょうゆラーメン」

ラーメン ぎょうざのかわ
でんぷん こむぎこ さとう
クールゼリーのもと

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

なると ぶた
ぎゅうにゅう
ひじき わかめ

ほうれんそう
こまつな にら
トマト

しなちく しょうが にんにく もやし
たまねぎ ながねぎ キャベツ
きゅうり ぶどうジュース

560
22.3
15.5
3.6

市川市立新井小学校 ６月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん

パン・めん
おかず・デザートなど

食　　品　　名

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

６月は食育月間＆読書フェスティバルがあります！本に出てくる料理や食べ物を「こんだてについて」で紹介して

いきます。千葉県でとれる食べ物や伝わる料理も紹介していきます。お楽しみに！

定例研

読書フェスティバル

開始！

６月１９日は食育の日！
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