
※材料
ざいりょう

の都合
つごう

などにより、献立
こんだて

の内容
ないよう

がかわることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

こんだてについて

たんすいかぶつ
が多い

しぼうが多い たんぱくしつが多い むきしつが多い カロテンが多い
その他のビタミン

が多い

1
(金)

ごはん
エコふりかけ
さんまのしおやき いそあえ
とんじる はなみかん

【おはなし給食】今月は読書フェスティバルが行われますので、給食でも

本の中に登場する食べ物や料理を出します。今日は「さんまのしおやき」にち

なみ、「やきざかなののろい｟塚本
つかもと

やすし｠」という本を紹介します。

こめ さとう
こんにゃく

ごま
さばぶし さんま
ぶた とうふ
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
のり

ほうれんそう
にんじん
こまつな

だいこん もやし
えのきたけ
ごぼう ながねぎ
しいたけ みかん

562
25.2
19.1
2.3

582
232.8
19.0
2.2

5
(火)

ごはん
チキンチキンごぼう　コーンスープ
りんごのひとくちゼリー

新
しん

メニュー「チキンチキンごぼう」他校
たこう

の栄養士
えいようし

さんから教
おし

えていただ

いたメニューです。揚
あ

げたごぼうと鶏肉
とりにく

を、甘
あま

いタレでからめます。
こめ こめこ
さとう

なたねあぶら
とり たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

にんにく ごぼう
えだまめ コーン
ながねぎ

610
23.0
19.3
2.3

6
(水)

あぶたまどん にくじゃが　アセロラのひとくちゼリー 定例研
ていれいけん

のため、盛
も

り付
つ

けやすいメニューです！
こめ むぎ さとう
じゃがいも
しらたき

なたねあぶら

たまご
あぶらあげ
さばぶし ぶた
なまあげ

ぎゅうにゅう
みつば にんじん
さやいんげん

たまねぎ

628
27.8
19.9
2.1

7
(木)

ゆかりごはん
おからコロッケ ごまあえ
だいこんのみそしる

【おはなし給食】

「はなちゃんのみそしる｟安武
やすたけ

　信吾
しんご

｠」

こめ むぎ
じゃがいも
こむぎこ パンこ
さとう

なたねあぶら
ごま

ぶた おから
あぶらあげ みそ
さばぶし

ぎゅうにゅう
わかめ

ほうれんそう
にんじん

ゆかり　たまねぎ
キャベツ もやし
だいこん　ながねぎ

564
19.9
18.4
2.6

8
(金)

キムチごはん
もちごめつきにくだんご　ちゅうかきゅうり
ちゅうかスープ 人気

にんき

のキムチご飯
はん

！キムチは、おとなりの国
くに

、韓国
かんこく

の食
た

べ物
もの

です。

こめ さとう
もちごめ
でんぷん

ごまあぶら ごま
なたねあぶら

ぶた とり とうふ ぎゅうにゅう
にんじん にら
こまつな

しょうが キムチ
ながねぎ
しいたけ きゅうり
もやし めんま

560
23.5
19.5
3.2

11
(月)

じゃこガーリック
ライス

はれときどきぶたのえんぴつあげ ひじきのサラダ
キャベツのこめこポタージュ

【おはなし給食】

「はれときどきぶた｟矢玉
やだま

四郎
しろう

｠」

こめ
はるまきのかわ
さとう こめこ

バター
なたねあぶら
オリーブオイル

ベーコン
ポークフランク
ハム

ちりめん
ぎゅうにゅう
ひじき

パセリ にんじん
ほうれんそう

にんにく もやし
キャベツ
たまねぎ

635
23.2
25.2
3.0

12
(火)

ちゅうかどん ちゅうかもやし　カレーまあぼ 野菜
やさい

たっぷりの中華丼
ちゅうかどん

です！
こめ でんぷん
さとう

なたねあぶら
ごまあぶら ごま

ぶた とうふ みそ ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん にら

にんにく　しょうが たけのこ
しいたけ はくさい ながねぎ
もやしきゅうり　たまねぎ
マッシュルーム

559
22.2
17.0
2.8

13
(水)

オムライス
コールスローサラダ
とうにゅうさつまいものポタージュ

【おはなし給食】

「こっそりオムライス｟きむらゆういち｠」
こめ むぎ さとう
さつまいも

なたねあぶら
バター

とり
シートエッグ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

にんじん
マッシュルーム たまねぎ
グリンピース キャベツ
きゅうり コーン

601
18.8
23.3
2.6

14
(木)

ひじきごはん
もやしサラダ　なまあげのそぼろに
もものゼリー

生揚
なまあ

げには、カルシウムや鉄分
てつぶん

がたくさん含
ふく

まれます。骨
ほね

をじょうぶに

したり、背
せ

を伸
の

ばしたりしてくれますよ！

こめ さとう
じゃがいも
しらたき
クールゼリーのもと

なたねあぶら
ごまあぶら

さばぶし とり
あぶらあげ
なまあげ

ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや
さやいんげん

たけのこ もやし
きゅうり
たまねぎ
ももジュース

562
22.5
15.3
2.9

15
(金)

ごはん
レバーのかりんあげ
なっとうあえ　ごもくすいとん

【おはなし給食】

「なっとうぼうや｟わたなべ　あや｠」

こめ こめこ
さとう しらたまこ
でんぷん
じゃがいも

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

ぶたレバー
なっとう とり
あぶらあげ
さばぶし

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こまつな
にんじん

しょうが ごぼう
だいこん
ながねぎ

564
24.7
16.1
1.7

16
(土)

ぶたどん ぐだくさんみそしる　ぶどうゼリー
みんなのお楽

たの

しみ、新井
あらい

っ子
こ

秋祭
あきまつ

り！

11月
がつ

18日
にち

は振替休業
ふりかえきゅうぎょう

となります。

こめ しらたき
さとう こんにゃく
クールゼリーのもと

なたねあぶら
ぶた なまあげ
さばぶし みそ

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
ながねぎ
はくさい ごぼう
ぶどうジュース

547
20.0
13.6
2.4

19
(火)

わかめごはん
チキンソテーのなしソース　こまつなのマヨネーズあえ
いちかわやさいのみそしる　いちかわなしのゼリー

市川市
いちかわし

市制施行
しせいしこう

９０周年記念給食
しゅうねんきねんきゅうしょく

！＆千産千消
ちさんちしょう

デー

市川市
いちかわし

でとれる野菜
やさい

と梨
なし

を使
つか

った献立
こんだて

です。
こめ さとう
クールゼリーのもと

エッグケアマヨネーズ
とり まぐろ
あぶらあげ みそ
さばぶし

わかめごはんのもと ぎゅう
にゅう

こまつな
にんじん
ほうれんそう

なし しょうが　にんにく
ながねぎ しめじ
もやし かぶ
レモン

572
24.0
15.5
2.1

20
(水)

ごはん
ぎょうざ　ほうれんそうちゅうかあえ
かじょうどうふ ほうれん草

そう

の中華和
ちゅうかあ

え、人気
にんき

の野菜
やさい

メニューです！

こめ
ぎょうざのかわ
でんぷん
こむぎこ さとう

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

ぶた なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

こまつな にら
ほうれんそう
にんじん

キャベツ　ながねぎ にんに
く
しょうが もやし
たけのこしいたけ たまねぎ

608
23.9
22.4
1.8

21
(木)

ターメリックライ
ス&チリコンカン

やきにくサラダ
りんごのカスタードパイ

【おはなし給食】

「わかったさんのアップルパイ｟寺村
てらむら

輝夫
てるお

｠」

こめ こめこ
さとう パイかわ
コーンスターチ

なたねあぶら
バター

だいず ぶた
たまご

エダムチーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
トマトペースト

たまねぎ　しょうが にんにく
グリンピース
キャベツ
きゅうり りんご

628
25.4
23.6
1.4

22
(金)

さつまいもパン
レバーのケチャップあえ　ほうれんそうのサラダ
ABCスープ

千葉県
ちばけん

学校栄養士
がっこうえいようし

会
かい

が、関係
かんけい

団体
だんたい

と協力
きょうりょく

して開発
かいはつ

した「さつまいもパ

ン」の登場
とうじょう

です！

さつまいもパン
こめこ さとう
マカロニ

なたねあぶら
オリーブオイル

ぶたレバー
ベーコン

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが コーン
たまねぎ
キャベツ

557
23.6
19.3
2.3

25
(月)

とりにくの
たきこみごはん

きりぼしだいこんののりごまサラダ ひとくちおでん
はちみつレモンゼリー

【おはなし給食】

「おでんくん｟リリーフランキー｠」

こめ さとう
こんにゃく
クールゼリーのもと はちみ
つ

なたねあぶら
ごま ごまあぶら

さばぶし
なまあげ とり
あぶらあげ 鶏
ちくわ
さつまあげ

ぎゅうにゅう
のり こんぶ

にんじん
きぬさや

しいたけ
きりぼしだいこん
きゅうりキャベツ
だいこん レモン

551
23.2
19.8
2.0

26
(火)

ごはん
エコふりかけ　だいずとみつばのかきあげ
もやしとわかめのあえもの　ちくぜんに

エコふりかけは、だしを取
と

った後
あと

の削
けず

り節
ぶし

を使
つか

って、ふりかけにしたも

のです。環境
かんきょう

にやさしいエコメニューです。

こめ さとう
こむぎこ
さといも
こんにゃく

ごま
なたねあぶら
ごまあぶら

さばぶし だいず
とり さつまあげ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
わかめ

にんじん みつば
きぬさや

たまねぎ もやし
たけのこ
れんこん
しいたけ ごぼう

581
21.6
14.7
2.7

27
(水)

カレーライス フルーツポンチ
就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

のため、通常
つうじょう

より１時間
じかん

ほど早
はや

い給食
きゅうしょく

です。

ご家庭
かてい

で野菜
やさい

等
とう

をしっかりとるなど、ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。

こめ こむぎこ
じゃがいも さとう

バター
とり ぶた
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
エダムチーズ
ヨーグルト
かんてん

にんじん
トマトペースト

たまねぎ にんにく
しょうが りんご
みかん　パイン
もも

610
17.3
15.1
1.2

28
(木)

スパゲティ
ナポリタン

コーンサラダ
ぐりとぐらのこめこカステラ

【おはなし給食】「ぐりとぐら｟なかがわりえこ　おおむらゆりこ｠」

（ぐりとぐらの米粉
こめこ

カステラ）ぐりとぐらが作った大きなカステラをイメージして、

給食室でカステラを焼きます！

カットスパゲッティ さとう こ
めこ

オリーブオイル
バター
なたねあぶら

ぶた ベーコン
鶏　 たまご

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン トマト

たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり
キャベツ コーン

585
21.0
24.9
2.0

29
(金)

ごはん
さばのしおやき（４年生は、いわしのしおやき） ミニトマト
とんじる はなみかん

４年生
ねんせい

「お魚
さかな

食
た

べ方
かた

コンテスト」給食
きゅうしょく

時間
じかん

に、頭
あたま

と尾
お

のついたいわしをき

れいに食
た

べられるかのコンテストをします。正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

で、がん

ばって！

こめ こんにゃく
さば ぶた とうふ
あぶらあげ みそ
さばぶし

ぎゅうにゅう
ミニトマト
にんじん
こまつな

ごぼう だいこん
ながねぎ
しいたけ みかん

547
26.1
17.9
1.3

栄　養　価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

月平均栄養価
（えいようか）

エネルギー　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂　　　質　　ｇ
食塩相当量　ｇ

おもにエネルギーのもとになる食品
（き）

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品（みどり）

市川市立新井小学校 11月　学校給食よていこんだて表

日
（曜）

牛
乳

主食
ごはん
パン・めん

おかず・デザートなど
※太字のメニューは、おはなし給食と関係のある

ものです！

食　　品　　名

11月は「千産千消月間」！私たちの住む千葉県では、たくさんのおいしい食べ物がとれます。読書フェスティバルに合わせて、

「おはなし給食」もやります。４年生のお魚食べ方コンテストもやりますよ！！秋が深まってきました。紅葉

の季節ですね！

給食試食会
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